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聖馬提亞聖馬提亞

聖馬提亞聖馬提亞
開放時間 一 二 三 四 五 六 日

10:00am-1:00pm û û û û û ü
10:00am-

2:00pm
2:00pm-6:00pm ü ü û ü ü ü

7:00pm-10:00pm ü ü û ü ü ü

注意事項
ü	為中心開放時間

	中心於下午一節完結前15分鐘及晚上一節完結前30分鐘停止收費

	公眾假期休息（個別活動或特別通知除外），請留意公眾假期開

放時間調動之公佈

	逢星期三為中心非開放時間，將暫停一切偶到服務，包括：活動

查詢、收費、借用設施等

	星期一、二、四、五及六下午1:00-下午2:00及晚上6:00-晚上

7:00為用膳時間，中心詢問處服務將會暫停

	颱風及暴雨期間中心服務安排，詳參P.41颱風及暴雨應變措施

中心網頁：http://smit.skhwc.org.hk 香港聖公會聖馬提亞綜合服務

中心網頁中心網頁 中心FB專頁中心FB專頁中心IG專頁中心IG專頁

中心活動中心活動通訊通訊
2022年1至3月2022年1至3月

活動報名日活動報名日
2021年12月19日2021年12月19日
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大家好！中心一向重視服務使用者
的參與，我們將於2022年2月12
日（六）舉辦一年一度會員大會。

歡迎大家參與出席，藉此了解中心
於上年度的活動內容，並表達對中
心服務、設施及同事等建議，以使
中心服務更能完善及得以進步。

1.	 本中心將以參加者安全為首要考慮因素，並按情況而決定活動的

安排，如有任何改動，將盡量於活動舉行前兩小時通知參加者。

2.	如班組活動如常舉行，家長仍可視乎情況而決定會否讓子女參加，

惟所有缺席的活動或課堂恕不補回，敬請家長留意。

3.	 若8:00AM或之前除下黑色暴雨訊號或八號風球，10:00AM以

後中心照常開放；若12:00NN或之前除下，2:00PM以後中心照

常開放；若4:00PM或之前除下，6:00PM後中心照常開放。

4.	 如參加者對班、組及活動安排仍有疑問，請致電2446	 0738查

詢，一切安排均以中心當日公佈為準。

社會福利署和受資助機構由一九九九開始逐步實施服務質

素標準（Service	Quality	Standard，簡稱SQS），這

些標準明確定了社會福利服務須達至的質素水平，希望透

過福利界同工的努力及服務使用者的參與，從而提升本港

社會福利服務質素。

十六項服務質素標準(SQS)的內容如下：

原則一：資料提供

．標準1	 服務單位確保製備說明資料，清楚陳述其

宗旨、目標和提供服務的形式，隨時讓公

眾索閱。

．標準2	 服務單位隨時準備向公眾提供服務政策和程序

方面的最新資料。這些政策和程序應詳述服務

單位如何處理提供服務方面的重要事項，並記

錄在案。

．標準3	 服務單位存備其服務運作和活動的最新準確

記錄。

原則二：服務管理

．標準4	 所有職員、管理人員、管理委員會和／或理事

會或其他決策組織的職務及責任均清楚界定

．標準5	 服務單位實施有效的職責招聘、發展、訓練、

評核及調派守則。

．標準6	 服務單位定期計劃、檢討、及評估本身的表

現，並制定有效的制度，讓服務使用者職責及

其他有關人士就服務單位的表現提出意見。

．標準7	 服務單位顯示本身能有效地管理財政。

．標準8	 服務單位遵守一切有關法律責任及專業守則。

．標準9	 服務單位採取一切合理步驟，以確保職員和服

務使用者處身於安全的環境。

原則三：為服務使用者提供的服務

．標準10	服務單位確保服務使用者獲得明確的資料，知

道如何申請接受和退出服務。

．標準11	服務單位運用有計劃的方法以評估和滿足服務

使用者的需要（不論服務對象是個人、家庭、

團體或社區）

原則四：尊重服務使用者的權利

．標準12	服務單位儘量尊重服務使用者的自決權利。

．標準13	服務單位尊重服務使用者的私人財產權利。

．標準14	服務單位尊重服務使用者保障私隱和保密的

權利。

．標準15	每一位服務使用者及職員均有自由申訴其對機

構或服務單位的不滿，而無須遭受責罰，所提

出的申訴亦應得到處理。

．標準16	服務單位採取一切合理步驟，確保服務使用者

免受侵犯。

颱風及暴雨應變措施
中心

活動

室內班、
組及活動

戶外

活動

水上

活動

雷暴警告 ü ü ü û
1號風球 ü ü ü û
3號風球 ü ü û û
8號風球 û û û û
黃色暴雨 ü ü ü û
紅色暴雨 ü ü û û
黑色暴雨 û û û û

服務質素標準(SQS)介紹

督導主任的話督導主任的話

目錄目錄
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中心中心
架構圖架構圖
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林鳳玲
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1



新同工新同工
介紹介紹

Hello！我係新嘅駐校社工

啊Yan，平時我鍾意同朋友

一齊活動，傾下計、行街、

行山，有機會我地係中心啲

活動又一齊玩下啦！

大家好！我係新加入青社部嘅

社工Yvonne姑娘。我好鍾意

同人傾計，大家有時間可以上

嚟中心搵我傾吓計㗎！

hello，大家好！

我系今年新加入兒家部嘅活動助理林鳳玲，

大家可以叫我做菠蘿架～系咪好易記呢～

我平時會畫畫 玩下結他 游水 玩下水上活動 

最鍾意系衝滑！

希望之後會見到大家啦～

2



活動編號：SM21C179

活動日期：12/2/2022（週六）

活動時間：下午2:30 -下午5:00

活動地點：本中心

活動對象：中心會員

活動名額：50人

活動收費：免費

活動同工：溫家強先生（威廉Sir）

活動日期：29/1/2022（週六）

活動時間：下午3:00-晚上6:00

活動地點：中心及區內

活動對象：中心會員

活動名額：40人

活動收費：免費

活動內容： 年廿八洗邋遢！不過今次我地唔

係做清潔，係想同大家一齊DIY小

心意，到社區分享新年喜悅及感

受新年節日的氣氛，同時亦彼此

問候及關心。暫定會製作新年掛

飾及寫揮春。

活動同工：李瑞燕姑娘✅、楊綺明姑娘

活動日期：16/1/2022（週六）

活動時間：如有興趣，可向中心職員查詢。

活動地點：中心及天水圍區內

活動對象：6-24歲兒童及青少年，以及其家庭

成員。

活動內容：認識中心服務及活動，當日更可免費

成為會員並續三年會藉，機會難得，

大家記得預留時間過來參與啦！

活動同工：黃杏萍姑娘

2021-2022年度2021-2022年度

會員大會會員大會

喜氣洋洋喜氣洋洋

義工日義工日
中心宣傳日中心宣傳日

今次會員大會絕對會令你感到耳目一新！

今次會員大會絕對會讓你可以暢所欲言！

今次會員大會絕對會令你覺得不枉此行！

過去一年，感激各位會員與中心共同渡過美好的時光。而在經

歷一年時間，相信大家就著中心的服務、活動、設施等等，都

一定有不同的意見、讚賞以及期望。所以我們誠邀各位會員出

席今次的會員大會，讓我們能夠更直接地聆聽大家的意見，以

新的形式回應大家，在新一年提供更好的服務。
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25周年活動花絮25周年活動花絮

義伍同行義伍同行

Board Game大賽Board Game大賽

1月

樹之傳情樹之傳情

2月

3月
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尋寶挑戰賽尋寶挑戰賽

聖馬提亞聖馬提亞
生日運動會生日運動會

改圖大賞改圖大賞 潮玩‧文青潮玩‧文青

4月

6月 7月

5月
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25周年霓虹燈燈燈25周年霓虹燈燈燈8月

9月 閃避球閃避球
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活動編號：SM21C162	

活動日期：15/1/2022-26/3/2022（5/2、19/2/2022除外）

	 （週六，共8節）

活動時間：下午4:15-下午5:30

活動地點：本中心

活動對象：8-12歲兒童

活動名額：6人

活動收費：$160（會員）	 $190（非會員）

活動內容：讓小朋友在中心露台，每星期學習不同的生活技能，包括打

結繩、工具使用、起炭爐、燒烤、原野烹飪……等，並可認

識新朋友，歡迎報名參加。

活動同工：黃杏萍姑娘（ELSA姑娘）

活動備註：1.	費用已包括所有物資	

2.	如疫情嚴峻，活動將延期進行

露露台台
玩玩趣趣

7



活動日期：14/1-25/3/2022（4/2/2022除外）

	 （週五，共10節）

活動時間：下午4:30-下午5:45

活動地點：本中心

活動對象：8-12歲兒童

活動名額：6人

活動內容：當你聽到輕快音樂時，會唔會不禁隨歌起

舞呢？對舞蹈感興趣的話，不如來跟一班

朋友一齊跳，由舞蹈導師指導HIP	 HOP基

礎舞步，期盼著透過舞蹈學習、訓練及演

出，發揮身體津動潛能，展現自信！

活動同工：	黃杏萍姑娘（ELSA姑娘）

活動備註：	如疫情嚴峻，活動將延期進行	 　

活動對象：現正領取綜合社會保障援助（綜援）或學生資助計劃津貼（全津及半津）的高小兒童及初中生

 （綜援及全津優先）

活動收費：所有活動費用全免

活動日期：15/1/2022-26/3/2022

	 （29/1及12/2/2022除外）

	 （週六，共9節）

活動時間：中午12:00	-下午1:00

活動地點：本中心

活動對象：就讀小四至中三合資格學生

活動名額：6人

活動內容：活動主要教授參加者基礎的拍攝技巧、編寫影

片故事大綱、相機的運用……希望讓他們可以

發展對於攝影的興趣，並打下良好的基礎。未

來有機會將會組成拍攝團隊，進行不同的義工

服務。

活動同工：溫家強先生（威廉Sir）

活動備註：	如疫情嚴峻，活動將延期進行

活動日期：14/1/2022-25/3/2022

	 （4/2/2022除外）（週五，共10節）

活動時間：下午4:30-晚上6:00

活動地點：本中心

活動對象：8-12歲兒童

活動名額：6人

活動內容：	培養對結他的興趣，並鼓勵音樂創作。

活動同工：	陳雅欣姑娘（Nico姑娘）✅

活動備註：	如疫情嚴峻，活動將延期進行

活動日期：15/1/2022-26/3/2022

	 （29/1、12/2、19/2/2022除外）

	 （週六，共8節）

活動時間：下午2:00-下午3:30

活動地點：本中心及籃球場

活動對象：8-12歲兒童

活動名額：6人

活動內容：透過籃球訓練活動，培養參加者團隊合作

精神、毅力及抗逆力。

活動同工：封麗潔姑娘（Kit姑娘）✅

活動備註：	如疫情嚴峻，活動將延期進行

學習計劃學習計劃
StudycationStudycation

Studycation計劃主要是為天水圍及元朗區低收入家

庭的兒童及青少年提供培訓課程，讓他們有機會學習及

發展才藝潛能，從而擴闊他們在課堂以外的學習經驗，

以達致全人均衡發展。

攝‧影
SM21C151

童樂結他
SM21C153

籃球少年

SM21C152

舞‧友‧盼

SM21C154

註冊社工✅

✍

需填寫活動責任聲明✍8



兒童及家庭部活動

活動編號：SM21P35

活動日期：	20/1/2022-17/2/2022

	 （3/2/2022除外）（週四，共4節）

活動時間：下午4:30-下午5:30

活動地點：	本中心

活動對象：	8-12歲兒童及其家長

活動名額：	8人

活動收費：	$10（會員）$40（非會員）

	 活動按人數收費

活動內容：Macram 繩結編織源於古時的阿拉

伯，是不用任何鈎針工具，只靠雙手，

重複打結的編織工藝。由青少年導師帶

領，親手編織Macram 繩結飾物。

活動同工：	陳雅欣姑娘（Nico姑娘）✅
活動備註：	活動已包括物資費	

	 如疫情嚴峻，活動將延期進行

活動編號：SM21P36

活動日期：	9/2/2022（週三，共1節）

活動時間：下午3:00-下午4:30	 　

活動地點：	本中心

活動對象：	7-12歲兒童及其一位家長

活動名額：	3對

活動收費：	$70（會員）$100（非會員）

活動內容：	為生活加點色彩，即使是不擅長繪

畫的你，也可以創作漂亮的作品，

來感受酒精墨水畫的樂趣吧！

活動同工：	封麗潔姑娘（Kit姑娘）✅
活動備註：	如疫情嚴峻，活動將延期進行

活動編號：SM21C167	

活動日期：	14/1/2022-18/2/2022	

	 （4/2/2022除外）

	 （週五，共5節）

活動時間：	下午4:45-晚上6:00

活動地點：	本中心

活動對象：	6-12歲兒童

活動名額：	6人

活動收費：	$90（會員）$120（非會員）

活動內容：	透過沙畫、免焗陶藝等藝術媒

介，讓兒童參加者學習表達及調

節情緒，以及建立正面心理，成

為自己情緒的小主人。

活動同工；	封麗潔姑娘（Kit姑娘）✅
活動備註：	如疫情嚴峻，活動將延期進行

活動編號：SM21C

活動日期：	9/2/2022（週三，共1節）

活動時間：	上午10:45-下午12:45

活動地點：	本中心

活動對象：	8-12歲兒童

活動名額：	5人

活動收費：	$20（會員）$50（非會員）

活動內容：	近年流行Art	 jamming，來親手繪畫

一份作品吧！是次主題為「天空」及

「海」。

活動同工；	封麗潔姑娘（Kit姑娘）✅
活動備註：	如疫情嚴峻，活動將延期進行

親子小文青編織班
親子酒精墨水畫體驗 情緒藝術師II

ART JAMMING體驗
活動編號：SM21C173

活動日期：	26/2/2022-26/3/2022

	 （19/3/2022除外）

	 （週六，共4節）

活動時間；	下午5:15-晚上6:15

活動地點：	本中心

活動對象：	6-11歲有言語溝通困難的兒童

活動名額：	6名

活動收費：	$450

	 （全期，獲入選者才須邀交費用）

活動內容：	以角色扮演方式來體驗日常可能出

現的生活困難，共同學習並尋求解

決方法。

活動同工：	陳雅欣姑娘（Nico姑娘）✅
活動備註：	1.	如疫情嚴峻，活動將會取消；	

2.	甄選日期：18/12/2021

	 	 下午4:15-下午5:00

	 	 （供新生參與）；	

3.	參加者必須為中心會員。

樂言溝通小組
社交篇（2022年1-3月）

親子活動
親子活動

藝術活動

藝術活動

樂言

註冊社工✅

活動編號：SM21T12

活動日期：	15/1/2022-19/2/2022

	 （29/1及5/2/2022除外）

	 （週六，共4節）

活動時間；	下午5:15-晚上6:15

活動地點：	本中心

活動對象：	3-6歲有言語溝通困難的幼兒

活動名額：	6名

活動收費：	$400（全期，獲入選者才須邀交費用）

活動內容：	透過活動和遊戲誘導孩子在探索、實踐和互動

中逐步建立溝通能力。治療師亦重視家長參

與，目標為使治療成效延伸至日常生活，從而

提升孩子的溝通效能。

活動同工：	陳雅欣姑娘（Nico姑娘）✅
活動備註：	1.	如疫情嚴峻，活動將會取消；

2.	甄選日期：18/12/2021

	 下午4:15-下午5:00

	 （供新生參與）；	

3.	參加者必須為中心會員。

樂言溝通小組(23)樂言
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活動編號：SM21T10

活動日期：	15/1/2022-26/3/2022（29/1及

	 12/2/2022除外）（週六，共9節）

活動時間；	上午10:00-上午11:00

活動地點：	本中心

活動對象：	在語文學習方面需要加強的K2幼兒

活動名額：	6名

活動收費：	$350（會員）$380（非會員）

活動內容：	小組會透過趣味遊戲學習活動，全面加強幼兒的語

文學習能力，包括：

*聽與說範疇	-	口語詞彙、聽覺理解及語言推理等	

*閱讀範疇	-	字詞學習、朗讀和形旁部首等	

*書寫範疇	-	感覺肌能、部件的寫法及筆順規則等

活動同工：	陳雅欣姑娘（Nico姑娘）✅
活動備註：	如疫情嚴峻，活動將會取消

活動編號：SM21T11

活動日期：	15/1/2022-26/3/2022

	 （29/1及12/2/2022除外）（週六，共9節）

活動時間；	中午12:00-下午1:00

活動地點：	本中心

活動對象：	在語文學習方面需要加強的K3幼兒

活動名額：	6名

活動收費：	$350（會員）$380（非會員）

活動內容：	小組會透過趣味遊戲學習活動，全面加強幼兒的語文

學習能力，包括：

*聽與說範疇	-	口語詞彙、聽覺理解及語言推理等	

*閱讀範疇	-	字詞學習、朗讀和形旁部首等	

*書寫範疇	-	感覺肌能、部件的寫法及筆順規則等

活動同工：	陳雅欣姑娘（Nico姑娘）✅
活動備註：	如疫情嚴峻，活動將會取消

活動編號：SMS21T04

活動日期：1-3/2022（按個別預約而訂）（週六）

活動時間；	下午3:00-晚上6:00　

活動地點：	本中心

活動對象：	3-9歲有言語發展障礙之兒童

活動名額：	名

活動收費：	$550（會員）$500（非會員）評估：50分鐘；訓練：50分鐘

活動內容：	目標

為有語言發展障礙的兒童提供優質訓練服務，並幫助家長明白兒童的言語發展階段及促進兒童溝通的方法。

1.	評估範圍

評估語言發展狀況，包括語言理解及表達、社交溝通、口部肌能及發音清晰度等各方面的能力

2.	訓練範圍

˙提升兒童的語言發展基礎，如目光接觸、專注力、模仿能力、遊戲技巧、互動溝通等

˙根據兒童的語言發展階段及需要，加強其語言理解及表達能力

˙提升兒童的社交溝通能力

˙提升兒童的發音能力，改善及糾正發音問題，以提高其說話清晰度

˙按兒童的發音或進食情況及需要，提升其口部肌肉（包括唇、舌、顎等）的活動及協調能力

˙改善兒童的聲線運用及說話流暢度

	 形式

言語治療師會替兒童進行詳細的個別評估，然後向家長講解評估結果。若家長決定為兒童展開治療，治療師便會與家長約定時間，儘快

為兒童提供適切的治療。

活動同工：	陳雅欣姑娘（Nico姑娘）✅
活動備註：	如疫情嚴峻，活動將會取消

聽說讀寫小奇兵
幼兒語文學習小組（K2B)

聽說讀寫小奇兵
幼兒語文學習小組（K3A)

言語治療師服務2022年1-3月

樂言

樂言

樂言

註冊社工✅10



需填寫活動責任聲明

活動編號：	SM21C148

活動日期：	21/1/2022-4/3/2022

	 （4/2/2022除外）（週五，共6節）

活動時間：	晚上7:00-晚上8:30

活動地點：	本中心

活動對象：	8-12歲兒童

活動名額：	6人

活動收費：	$60（會員）$90（非會員）

活動內容：	活動以桌上遊戲為小組主要內容，讓參加者能夠透過輕鬆

及有趣的遊戲學會放鬆自己，享受到桌上遊戲的樂趣。並

且讓他們從中學會團隊合作。

活動同工：	溫家強先生（威廉Sir）

活動備註：	如疫情嚴峻，將轉為網上活動形式進行，收費會作出調整

活動編號：SM21C149

活動日期：	8/2/2022（週二，共1節）

活動時間：	下午3:00-下午4:30

活動地點：	本中心

活動對象：	8-12歲兒童

活動名額：	9人

活動收費：	$10（會員）$40（非會員）

活動內容：	「初一新蒸頭不宜午睡」、「初三赤口

不宜拜年」等等不同的農曆新年習俗忌

諱，唔知大家又知道幾多呢？不如一同

來中心鬥一鬥，認識中國傳統節日知識

之餘，亦可以贏得虎年小禮物！

活動同工：	溫家強先生（威廉Sir）

活動備註：	如疫情嚴峻，活動將會轉為網上進行

活動編號：SM21C163

活動日期：	11/1/2022-22/3/2022（1/2及8/2除外）（週二，共9節）

活動時間：	下午4:30-下午5:30

活動地點：	本中心

活動對象：	6-12歲兒童

活動名額：	4人

活動收費：	免費

活動內容：	特設VR體驗時段，讓參加者體驗VR認真玩，每節預先登記，額滿即止。

活動同工：	黃杏萍姑娘（ELSA姑娘）

活動備註：	如疫情嚴峻，活動將延期進行

活動編號	 SM21C164

活動日期：	7/1/2022-28/1/2022（週五，共4節）

活動時間：	下午4:30-下午5:45

活動地點：	本中心

活動對象：	8-12歲兒童

活動名額：	6人

活動收費：	$80（會員）$110（非會員）

活動內容：	讓參加者透過運用不同材料去製作春節手工藝，讓參加者從中得到樂趣，

亦可培養專注力、耐性，亦感受即將到來的農曆新年氣氛。

活動同工：	黃杏萍姑娘（ELSA姑娘）

活動備註：	1.	費用已包括所有物資	

2.	如疫情嚴峻，活動將延期進行

活動編號：SM21C165	

活動日期：	25/2/2022-25/3/2022（週五，共5節）

活動時間：	下午4:45-下午5:45

活動地點：	本中心

活動對象：	8-12歲兒童

活動名額：	6人

活動收費：	$100（會員）$130（非會員）

活動內容：	讓參加者透過有趣推理遊戲及執筆書寫活動，運

用腦筋解難，並運用空間概念，學習用鉛筆書寫

正確筆順的中文繁體字，從而增加自信心及改善

字體。

活動同工：	黃杏萍姑娘（ELSA姑娘）

活動備註：	1.	費用已包括所有物資	

	 2.	如疫情嚴峻，活動將延期進行

桌遊時間(II)

吾˙識問答大賽
（新年篇）

VR˙認真玩

筆加思索

✍

春之手作

品格及個人成長

品格及個人成長

品格及個人成長

品格及個人成長

品格及個人成長

註冊社工✅
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活動編號：SM21C169	

活動日期：	26 / 2 / 2022 - 12 / 3 / 2022（小組）	

	 20/3/2022（外出日期）（週六，共4節）

活動時間：	小組：下午2:30-下午3:30

	 外出：上午9:00-下午5:00

活動地點：	本中心/外出地點待定

活動對象：	8-12歲兒童

活動名額：	6人

活動收費：	$60（會員）$90（非會員）

活動內容：	多久沒有出國旅行？小組活動由參加者計劃一個

本地小旅行給自己家人，發揮小宇宙齊來計劃獨

一無二「去旅遊的計劃」

活動同工：	陳雅欣姑娘（Nico姑娘）✅
活動備註：	1.	費用已包括所有物資費用

2.	需自備午膳費用、車費及外出費用（八達通）	

3.	請帶備充足食水	

4.	如疫情嚴峻，活動將會取消

活動編號：SM21C171

活動日期：	23/2/2022-9/3/2022

	 （週三，共3節）

活動時間：	下午4:30-下午5:30

活動地點：	本中心

活動對象：	6-12歲兒童

活動名額：	6人

活動收費：	$10（會員）$40（非會員）

活動內容：	舉辦乒乓球同樂日，以鼓勵更多

小朋友體驗乒乓球的樂趣，重視

運動及培養良好習慣。

活動同工：	陳雅欣姑娘（Nico姑娘）✅
活動備註：	如疫情嚴峻，活動將延期進行

活動編號：SM21C37

活動日期：	技巧課：30/1/2022（日）、19/2/2022（六）及12/3/2022（六）

	 實習課：30/1/2022（日）歷奇挑戰、20/2/2022（日）行山訓練及

	 13/3/2022（日）野外定向（共5節）

活動時間：	技巧課：上午10:00-上午11:00		

	 實習課：上午10:00-下午4:00

活動地點：	本中心及香港各區

活動對象：	8-12歲兒童

活動名額：	6人

活動收費：	$150（會員）

	 $180（非會員）

活動內容：	是次活動希望透過教授參加者戶外活動的知識，讓他們可以更容易享受到

野外生活的樂趣。3節技巧課會教授參加者基本的野外活動技巧，包括：野

外煮食、急救常識、野外標示、地圖閱讀、指南針使用等等。而3節實踐日

為：行山訓練、歷奇挑戰及野外定向，讓參加者實踐於課堂上的所學。

活動同工：	溫家強先生（威廉Sir）

活動備註：	1.	費用已包括所有物資費用	

	 2.	需自備午膳費用及車費（八達通）	

	 3.	請帶備充足食水

活動編號：SM21C38

活動日期：	26/2-26/3/2022（週六，共5節）

活動時間：	下午2:00-晚上6:00

活動地點：	香港各區

活動對象：	8-12歲兒童

活動名額：	6人

活動收費：	$100（會員）$130（非會員）

活動內容：	香港的18區各有特色，我們每節會到

訪其中一區，認識該區的歷史、特色以

及發展。希望透過活動擴闊參加者的眼

界，繼而深入認識香港的不同面貌。

活動同工：	溫家強先生（威廉Sir）

活動備註：	1.	費用已包括所有物資費用	

	 2.	需自備車費（八達通）	

	 3.	請帶備充足食水

	 4.	如疫情嚴峻，活動將延期進行

帶著爸媽去旅行

✍

✍ ✍

乒乓球同樂日

人在野‧大挑戰

18區捉伊因

品格及個人成長

品格及個人成長

戶外活動

戶外活動

需填寫活動責任聲明✍ 註冊社工✅
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活動編號：SM21C166

活動日期：	5/2/2022-26/3/2022（19/2/2022除外）

	 （週六，共7節）

活動時間：	上午10:30-中午12:00

活動地點：	本中心

活動對象：	6-12歲兒童

活動名額：	6人

活動收費：	免費

活動內容：	小朋友除了忙碌於學業外，有否想過參與義工服務去學習關心社區上

有需要的人呢？「V-Kids	@義工小隊」已是第8屆舉辦，希望讓小朋

友於活動中認識及了解不同社區人士的需要。同時，讓他們自己構思

及設計義工服務，讓小朋友多一點同理心。

活動同工：	封麗潔姑娘（Kit姑娘）✅
活動備註：	如疫情嚴峻，活動將延期進行

活動編號	 SM21C147

活動日期：	6/2/2022（週日，共1節）

活動時間：	上午9:00-下午5:00

活動地點：	大帽山

活動對象：	8-12歲兒童

活動名額：	6人

活動收費：	$70（會員）$100（非會員）

活動內容：	踏入虎年，我們誠意邀請各位沖出天水

圍，去大帽山行個大運，順便試一下川

龍的「山水茶樓」，看看與平時吃的點

心、喝的茶有什麼分別？

活動同工：	溫家強先生（威廉Sir）

活動備註：	1.	費用已包括所有物資費用及午膳費用	

	 2.	需自備車費（八達通）	

	 3.	請帶備充足食水

	 4.	如疫情嚴峻，活動將延期進行

服務對象：	 懷疑或被診斷有特殊學習需要的5-10歲學童及其家長

報名收費：	 $80（已包括租借費用）

學習工具包括：文字認知教具、語言表達加強及專注力加強等三大類型

負責同工：	 陳雅欣姑娘（Nico姑娘）✅

有關租借方式將再另行公佈

「童」玩「童」樂—教具借用服務

如有興趣可於如有興趣可於
Google Form報名Google Form報名

✍

飲淡茶‧食個包‧行大運 VKIDS@義工小隊2022戶外活動 義工活動

SM21C86

你們知道什麼是教具嗎?

教具是運用生動有趣味和具有教育意義的工作給孩子學習，讓家長與孩子互動

過程中，從而訓練孩子各方面的能力。此外，計劃亦可加入讀寫策略等工具的

教材套，讓孩子從玩樂中學習知識。

我們鼓勵家長能按孩子的程度，選擇合適的教具借用回家為孩子進行訓練，從

而強化孩子的認知，並有效提升他們的學習能力。																												

另外，家長的參與亦是相當重要，家長在過程中願意學習也能為孩子樹立一個

良好的榜樣，而計劃中亦著重家長能學習有效地使用教具，明白教具的精髓，

相信家長在家也能為孩子提供合適、到位的訓練。
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服務對象：就讀小一至小六之學生

內    容：功課輔導、茶點、成長小組或戶外活動、親子活動等

名    額：每組8人（最多3組，收生滿額後，申請人將加入後備名單） 

備註：「課餘託管收費減免計劃」，合乎資格之學童可申請減免費用，
詳情可向負責同工查詢。

如有任何查詢，請聯絡本中心詢問處或負責同工黃杏萍姑娘

負責同工：黃杏萍姑娘（ELSA姑娘）

(2021-22)(2021-22)
SM21CSM21C

i care u i care u 
2021-22年度2021-22年度

放學放學

申請方法及程序：

1.  填妥託管服務申請表格，遞交詢問處登記

2. 同工以電話聯絡預約會面時間，家長及申請人親臨本中心進行面談。

（請帶備上學年成績表及上學年家課冊）

3. 獲取錄者請於詢問處收費時間內連同中心有效會員証辦理繳費手續。

4. 如取錄者未於繳費期內交費，則作放棄學位論，並將由後備補上。

5. 費用一經繳付，概不退還，敬請留意！

活動編號：SM21C156-158

服務時間：上學年度2021年9月份至2022年1月

  下學年度2022年2月份至2022年6月

  逢星期一至星期五下午3:30-7:00

  （公眾假期除外）

費    用：每月$1600    

人手比例：約一位導師對八位參加者

14



活動編號：SM21C156-158

服務時間：上學年度2021年9月份至2022年1月

  下學年度2022年2月份至2022年6月

  逢星期一至星期五下午3:30-7:00

  （公眾假期除外）

費    用：每月$1600    

人手比例：約一位導師對八位參加者

活動對象：	就讀或居住於元朗區（包括天水圍），並現正領取綜合

社會保障援助（綜援）或學生資助計劃全額津貼（全

津）的小一至小六學生

報名手續：	如欲參加區本計劃的活動，只需於17/1/2022（星期一）

開始至活動前兩星期內，致電中心或WhatsApp至2445	

8692留位即可。如活動成功開辦，負責同工會再聯絡家

長，如活動前1星期仍未收到通知，則可作落選論。

活動收費：所有活動費用全免（包括車費、膳食費、物資費）

活動地點：集合及解散地點均為本中心

負責同工：溫家強先生（威廉sir）

活動備註：如疫情嚴峻，活動將延期舉行

區本計劃屬於校本課後學習及支援計劃

（課後計劃）的其中一部分，計劃主要

是為清貧學生提供多一些支援和機會，

避免他們因經濟條件所限而失去參與活

動的機會，從而提昇他們的學習效能、

擴闊他們在課堂以外的學習經驗，並增

強他們對社會的認識和歸屬感，以達致

全人均衡發展。

活動編號：SM21C170	

活動日期：20/2/2022（週日，共1節）

活動時間：上午9:00-下午4:00

活動地點：大埔林村

活動對象：8-12歲的兒童

活動名額：20人

活動收費：免費	　

活動內容：活動以森林為元素，讓大家融入大

自然中，透過不同的多元訓練，參

加者不但可以藉着攀樹及各種類型

的運動實地學習樹木及大自然的知

識，更能挑戰大家不同的能力。

活動同工：陳雅欣姑娘（Nico姑娘）✅

活動備註：	活動已包括簡單膳食、入場費及旅

遊巴費用；

	 如疫情嚴峻，活動將會取消。

活動編號：	SM21C124

活動日期：	26/2/2022-26/3/2022

	 （週六，共5節）

活動時間：	下午4:30-下午5:30

活動地點：	本中心或體育館

活動對象：	8-12歲兒童

活動名額：	6名

活動費用：	免費

活動內容：	圓網球是近年新興運動之一，參

加者可以訓練手眼協調及反應能

力。教練會教授圓網球玩法及規

則，同時小朋友會學習團隊合

作，和一起放鬆身心。

活動同工：	封麗潔姑娘（Kit姑娘）✅

活動備註：	如疫情嚴峻，活動有機會取消。

區本區本計劃計劃

「樹屋田莊」同樂行「樹屋田莊」同樂行 圓網球初體驗圓網球初體驗

註冊社工✅

✍
✍

需填寫活動責任聲明✍ 15



對    象：7.5-12歲兒童

集會日期：逢星期六

  （公眾假期除外）

集會時間：下午2:30-下午4:00

費    用：年費 $290

內    容： 本幼童軍團期望透過多類活動
建立團員的技能，推動團員勇於嘗試和自我突
破的精神。本幼童軍團同時著重團員的個人成
長，幫助團員自我認識以及發展個人潛能，在
安全、鼓勵性、紀律性的環境中經歷成長。

報名方法及程序： 1.  到中心索取申請表格
2. 填寫完表格後交回中心
3. 同工於交回表格後1個月內約見申請者
及其家長

4. 同工於約見後2個星期內通知家長結果

負責同工：陳雅欣姑娘（註冊社工）及楊綺明姑娘

備    註：須自費購買制服，如有經濟需要可申請津助

元朗西元朗西
第42旅第42旅
幼童軍團幼童軍團

招募團員招募團員

香港童軍總會新界地域香港童軍總會新界地域
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對    象：6歲至12歲

性    別：小學女生

集會日期：逢星期六（公眾假期除外）

集會時間：下午2:15-下午4:00

費    用：1. 入隊費$100（一次性）及隊費每季$60

  2. 自費購買制服及配件

報名方法及程序：

1. 請向中心詢問處索取本小女童軍隊之報名表格。

2. 填妥申請表後連同申請人之相片交回中心詢問處登記。

3. 同工於收表後2個星期內約見申請人及其家長。

4. 同工於面見後2個星期內聯絡家長通知結果。

內    容：參加小女童軍是充滿樂趣，透過配合八項綱領而設計的益智有
趣活動，包括智能、創造能力、學習群體生活、公民責任等，
並培養隊員樂於助人及個人良好品格。

八項綱領包括對人友善、竭盡所能、享受戶外樂趣、提高警
覺、幫助別人、要有表現、幫助料理家務及保持健康。

如有查詢，請致電本中心聯絡負責同工黃杏萍姑娘。

 香港女童軍總會 香港女童軍總會

新界第133小女童軍隊
新界第133小女童軍隊

招募隊員招募隊員
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「愛‧分享」互助網絡計劃「愛‧分享」互助網絡計劃
計劃對象：

-	育有6-18歲兒童、居住在元朗區及正領取綜援、在職家庭津貼、全書津或半書津的家庭

計劃目的：

為接觸及回應基層家庭的共同需要，中心成立了「愛‧分享」互助網絡計劃，一方面期望透過舉辦不同活動、推行

不同服務，協助基層家庭建立有尊嚴的生活；另一方面亦期望藉此同質性小組，進一步協助他們建立支援互助網

絡，發揮社區互助的訊息。

參加方法：

-	須首先申請成為中心有效會員；

-	然後親臨中心填寫「愛‧分享」互助網絡

計劃的申請表；

-	同時須遞交綜援、在職家庭津貼、全書津

或半書津之有效的資助証明文件影印本 為收到最新的活動資訊，無論新舊成員都請務必將

中心電話：2446	0738儲存在手機通訊錄中。

負責同工：

封麗潔姑娘（Kit姑娘）✅、

溫家強先生（溫Sir）

活動日期：22/1/2022（週六，共1節）

活動時間：上午10:00-下午1:00

活動地點：本中心

活動對象：愛分享家長

活動名額：19人

活動收費：免費

活動內容：本工作坊由香港紅十字會提供，課程內容包括：急救原則	 	 施救程序、哽塞處理、

關節扭傷、燒傷及燙傷、家居常見意外、傷口及出血處理、基本包紮示範、不省人

事等（每名參加者均可獲贈急救包、紅十字會急救手冊及繃帶包套裝）

活動同工：封麗潔姑娘（Kit姑娘）✅
活動備註：如疫情嚴峻，活動將延期進行

人人學急救 救人又自救 急救包社區捐贈計劃
SM21C33

註冊社工✅
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為收到最新的活動資訊，無論新舊成員都請務必將

中心電話：2446	0738儲存在手機通訊錄中。

活動日期：18/1/2022-22/3/2022

	 （1/2/2022除外）（週二，共9節）

活動時間：晚上7:00-晚上8:00

活動地點：本中心

活動對象：8-12歲愛分享家庭兒童

活動名額：6人

活動收費：免費

活動內容：從前說的玩棋，指的是玩象棋、飛

行棋、五子棋等等，而現今桌上遊

戲(Board	 Game)已經成為了玩棋的

主要一環。現誠邀各位愛分享成

員，一同到中心玩各種新奇而又有

趣的Board	Game吧！

活動同工：溫家強先生（威廉Sir）

活動備註：如疫情嚴峻，將轉為網上活動形式

進行，收費不變

活動日期：26/2/2022-26/3/2022

	 （週六，共5節）

活動時間：上午10:00-上午11:30

活動地點：天水圍體育館

活動對象：8-12歲愛分享家庭兒童

活動名額：6人

活動收費：$50

活動內容：做運動有益身心，趁天氣涼快，

快來每個星期嘗試不同類型的運

動，例如：羽毛球、跑步、打籃

球等等，一起去培養做運動的習

慣

活動同工：溫家強先生（威廉Sir）

活動備註：1.		請帶備充足食水

2.	集合地點及解散地點均為天水

圍體育館，如有任何更改，會

以WhatsApp通知大家

	 3.	如疫情嚴峻，活動將會取消。

愛‧玩棋IV

品格及個人成長

品格及個人成長

SM21C146

註冊社工✅

✍

需填寫活動責任聲明✍

愛‧運動(II)
SM21C48
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青社青社 活活
動動

戶外活動系列戶外活動系列

活動日期：19/2/2022-12/3/2022

	 （週六，共4節）

活動時間：下午3:00-下午4:15

活動地點：本中心及本社區

活動對象：12-24歲青少年

活動名額：8人

活動收費：$80（會員）

	 $110（非會員）

活動內容：透過學習簡單的拍攝技巧，在

身處的社區中尋找美麗的角落

並進行拍照，最後以相片製作

fotomo作紀錄及留念。	

活動同工：李瑞燕姑娘(Yvonne)✅
活動備註：至少6人才開辦；如疫情嚴峻，

活動將會取消

活動日期：21/1/2022-25/3/2022

	 （週五，共10節）

活動時間：晚上7:30-晚上9:00

活動地點：天水圍區內體育館或籃球場

活動對象：12-24歲青少年	　

活動名額：6人

活動收費：$180（會員）

	 $210（非會員）

活動內容：由專業籃球教練指導。無論你

籃球技術如何，只要鍾意打籃

球，願意學習同隊友合作，天

馬籃球隊需要你！

活動同工：李宇亮先生（鯉魚）✅
活動備註：至少4人才開辦；活動由賽馬

會「愛‧動樂」青年發展計劃

資助；如疫情嚴峻，活動將會

取消。	

活動日期：20/2/2022,	20/3/2022

	 （週日，共2節）

活動時間：上午9:00-下午5:00

活動地點：戶外

活動對象：12-24歲青少年	　

活動名額：6人

活動收費：$30（會員）

	 $60（非會員）

活動內容：想出郊外呼吸新鮮空氣，但

怕上山好辛苦？唔緊要，我

地慢慢行，歎住行，一齊發

掘自然塵世美。（歡迎另約

組團）

活動同工：李宇亮先生（鯉魚）✅
活動備註：至少4人才開辦；須自備車

費及膳食費用；活動由賽馬

會「愛‧動樂」青年發展計

劃資助；如疫情嚴峻，活動

將會取消。

活動日期：22/1/2022,26/2/2022,26/3/2022	

	 （週六，共3節）

活動時間：中午12:00-下午6:00

活動地點：港島市區

活動對象：12-24歲青少年	　

活動名額：6人

活動收費：$30（會員）$60（非會員）

活動內容：你對香港地又有幾熟悉呢？繼續同你四

圍遊，探索香港嘅地區歷史。

活動同工：李宇亮先生（鯉魚）✅
活動備註：至少4人才開辦；	須自備車費及膳食費

用；如疫情嚴峻，活動將會取消。

活動日期：簡介會：25/2/2022（週五）

	 活動日：12-13/3/2022（週六至日）

活動時間：簡介會：下午5:00-下午6:00	

	 活動日：上午8:00-翌日下午4:00

活動地點：本中心及戶外露營營地

活動對象：12-24歲青少年	　

活動名額：6人

活動收費：$100（會員）$130（非會員）

活動內容：想體驗野外生活？想觀星睇日出？露營就係答案，報名加入人

在野行列啦。

活動同工：李宇亮先生（鯉魚）✅
活動備註：至少4人才開辦；須自備車費；必須出席簡介會；如疫情嚴峻，活

動將會取消。

留住這一刻留住這一刻
SM21Y187SM21Y187

SM21Y188SM21Y188

SM21Y189SM21Y189

SMS21Y68SMS21Y68

SMS21Y69SMS21Y69

天水圍小馬籃球隊（1-3月）天水圍小馬籃球隊（1-3月）

山野同行山野同行

圍港故事圍港故事 人在野人在野

✍

✍✍

✍ ✍

需填寫活動責任聲明註冊社工✅ ✍20



活動日期：5/3/2022（週六，共1節）

活動時間：上午10:00-下午5:00

活動地點：戶外

活動對象：12-24歲青少年	　

活動名額：6人

活動收費：$60（會員）$90（非會員）

活動內容：坐上單車，帶你暢遊屯元天。

活動同工：李宇亮先生（鯉魚）✅
活動備註：	至少4人才開辦；須自備水；活

動包括單車租費；如疫情嚴峻，

活動將會取消。

活動日期：簡介會：20/1/2022（週四）

	 活動日：22/1/2022（週六）

活動時間：簡介會：晚上7:00-晚上8:30

	 活動日：上午9:15-下午3:30

活動地點：長洲

活動對象：14-24歲青少年

活動名額：20人

活動收費：$30（會員）$60（非會員）

活動內容：身為都市人，平時去長洲打卡就多，今次我地來個另

類體驗，一齊反轉長洲！係無手機嘅情況下，究竟能

唔能夠只靠地圖同腦袋完成一系列嘅挑戰呢？

活動同工：江如畫姑娘(Picture)	✅
活動備註：(1)	此活動進行期間，各參加者的手提電話將交由同

工暫管；參加者必須出席20/1/2022的簡介會；

如疫情嚴峻，活動將延期舉行。

	 (2)	參加者需自付車費

活動日期：18/2/2022-4/3/2022（週五，共3節）

活動時間：下午4:00-晚上6:00

活動地點：本中心

活動對象：12-24歲青少年

活動名額：6人

活動收費：$60（會員）$90（非會員）

活動內容：透過一起製作party小食，一方面可以享

受下廚之樂，亦可以將小食帶回家，與家

人朋友分享。

活動同工：李瑞燕姑娘✅、楊綺明姑娘
活動備註：至少4人才開辦；如疫情嚴峻，活動將會

取消。	　

活動日期：12/3/2022-19/3/2022（週六，共2節）

活動時間：晚上7:00-晚上10:00

活動地點：尖沙咀、深水埗

活動對象：16-24歲青少年

活動收費：免費

活動名額：6人

活動內容：走進社區的橫街窄巷，感受社區有需要人士的生活。

將於12/3/2022於尖沙咀進行2小時街頭露宿體

驗。19/3/2022為深水埗無家者送上祝福。

活動同工：陳俊霖（波子）✅
活動備註：至少4人才開辦；交通費自備；如疫情嚴峻，活動將

會取消。

✍
✍

✍

Yummy party小食Yummy party小食 微光計劃微光計劃——義工體驗計劃義工體驗計劃

需填寫活動責任聲明註冊社工✅ ✍

無手機日系列無手機日系列

關社關社系列系列美食美食系列系列

SM21Y190SM21Y190

SM21Y191SM21Y191
SM21Y193SM21Y193

SM21Y192SM21Y192
兩個轆四圍Look兩個轆四圍Look
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活動日期：11/2/2022-25/2/2022（週五，共3節）

活動時間：下午4:00-晚上6:00

活動地點：本中心

活動對象：12-24歲青少年	　

活動名額：8人

活動收費：$50（會員）$80（非會員）

活動內容：Henna為一種印度的藝術彩繪，利用天然的植

物色素繪製在皮膚上，快啲一齊來試下、感受

下不同國家嘅藝術啦！

活動同工：江如畫姑娘(Picture)	✅
活動備註：至少4人才開辦；如疫情嚴峻，活動將會取消。

活動日期：19/2/2022-26/3/2022（週六，共6節）

活動時間：下午4:00-晚上6:00

活動地點：本中心

活動對象：12-24歲青少年	　

活動名額：8人

活動收費：$20（會員）$50（非會員）

活動內容：Macramé（法式編織）係一種波希米亞風嘅
編織藝術，不需任何工具，透過簡單嘅繩結就

可以製成一個個美麗嘅工藝品！一齊來挑戰下

製作啦！

活動同工：江如畫姑娘(Picture)	✅
活動備註：至少4人才開辦；如疫情嚴峻，活動將會取消。

HENNA彩繪工作坊HENNA彩繪工作坊
Macramé系列Macramé系列－－手作袋手作袋

註冊社工✅

　	

活動日期：26/2/2022（週六，共1節）

活動時間：上午11:00-下午1:00

活動地點：中心

活動對象：12-24歲青少年

活動名額：6人

活動收費：$100（會員）$130（非會員）

活動內容：唔想捱貴價買化妝品？？有無諗過

其實自己都可以DIY呢！！！今次

就黎試下整唔掉色既唇彩啦~~

活動同工：楊綺明姑娘(2Ming)

活動備註：	至少4人才開辦；如疫情嚴峻，活動

將會取消。

活動日期：15/1/2022-22/1/2022（週六，共2節）

活動時間：上午11:00-下午1:00

活動地點：中心

活動對象：12-24歲青少年

活動名額：6人

活動收費：$50（會員）$80（非會員）

活動內容：新一年新開始，緊係要有一本靚靚Schedule	 book啦~~

新手老手都可以一齊玩，我地會帶大家一步步從零到

完成作品，一起輕鬆做本專屬手帳！

活動同工：楊綺明姑娘(2Ming)

活動備註：至少4人才開辦；費用已包材料；如疫情嚴峻，活動將會

取消。	　

唇唇欲動唇唇欲動
手帳DIY手帳DIY

手工系列手工系列

SM21Y194SM21Y194

SM21Y196SM21Y196
SM21Y197SM21Y197

SM21Y195SM21Y195
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活動日期：4/3/2022-25/3/2022	（週五，共4節）

活動時間：下午4:00-晚上6:00

活動地點：本中心及天水圍區內

活動對象：12-24歲青少年	　

活動名額：8人

活動收費：$20（會員）$50（非會員）

活動內容：有冇諗過原來學完一門手藝除了自己開心之外，

還可以和其他人一齊玩？我們今次除了自己玩，

還會一起和社區人士製作手工藝品，一齊將快樂

分享出去！

活動同工：江如畫姑娘(Picture)	✅
活動備註：至少4人才開辦；如疫情嚴峻，活動將會取消。

活動日期：1-3/2022

活動時間：中心開放時間

活動地點：One	O	One

活動對象：12-24歲青少年

活動名額：15人

活動收費：免費

活動內容：經歷完1月既考試好想放鬆下HEA下攤

下？？黎中心啦，一齊玩Board	 game∕唱

下K∕睇下戲~~記得同2Ming姑娘預約左時

間先好上黎啊！！

活動同工：楊綺明姑娘(2Ming)

活動備註：One	 0	 One房間為青年空間，有機會需與

其他人共用；如疫情嚴峻，活動將會取消。

藝SENSEI藝SENSEI
ONE 0 ONE特備節目ONE 0 ONE特備節目

休閒系列休閒系列

活動日期：21/2/2022,	28/2/2022,	

	 14/3/2022,	21/3/2022（週一，共4節）

活動時間：晚上7:00-晚上8:15

活動地點：本中心

活動對象：12-24歲青少年

活動名額：8人

活動收費：$80（會員）$110（非會員）

活動內容：女孩子除了為面部化妝外，亦可以為指甲化妝。

透過學習護甲、修甲、油指甲、認識Gel甲等知

識，為自己的指甲扮靚靚之餘，同時好好護甲。

活動同工：李瑞燕姑娘(Yvonne)✅
活動備註：至少6人才開辦；如疫情嚴峻，活動將會取消。

活動日期：7/1/2022-28/1/2022	（週五，共4節）

活動時間：晚上8:00-晚上9:15

活動地點：本中心

活動對象：12-24歲青少年

活動名額：8人

活動收費：$60（會員）$90（非會員）

活動內容：忙碌的工作及校園生活，有時真是令人透不過

氣!	真是很需要有me	time，給自己靜下來放鬆

一下。在充滿令人Relax的香薰環境中，做一

些放鬆的活動，絕對是放鬆的不二之選。

活動同工：李瑞燕姑娘(Yvonne)✅
活動備註：至少4人才開辦；如疫情嚴峻，活動將會取消。

香薰下的Me Time香薰下的Me Time 美甲樂美甲樂

註冊社工✅

SM21Y198SM21Y198

SM21Y200SM21Y200
SM21Y201SM21Y201

SM21Y199SM21Y199
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興趣班報名須知興趣班報名須知
如參加者被政府列為強制檢疫人士，參加者需出示有效陰性檢測證明方可上課。

如未能提供有效陰性檢測證明，或因個人考慮因素未能參與課堂，則視為個人原因請假，一概不會退還已繳費用。

幼兒、兒童及成人興趣班幼兒、兒童及成人興趣班

活動內容：課程每堂均設多元有趣主題，如：卡通人物、職業、節慶、童話故事角色等主題，輔以淺白易明的解說及生動的教學形式，教授寫實、構圖、色彩

運用等繪圖技巧，給予學生自由發揮的創作空間，激發創意潛能，培養藝術素養，建立對藝術的興趣。導師願意配合學生意願，教授學生想繪畫的

畫作內容。

活動內容：課程每堂均設多元有趣主題，如：卡通人物、職業、節慶、童話故事角色等主題，輔以淺白易明的解說及生動的教學形式，教授寫實、構圖、色彩

運用等繪圖技巧，給予學生自由發揮的創作空間，激發創意潛能，培養藝術素養，建立對藝術的興趣。導師願意配合學生意願，教授學生想繪畫的

畫作內容。

活動內容：課程每堂均設不同繪畫主題，透過繪畫各類畫材，涵授水彩繪畫工具及色彩運用，調色及構圖技巧，給予學生自由創作空間，藉控制水份濃淡，

落筆的輕重，享受繪畫水彩畫的快樂時光，啟迪學生藝術才能，培養藝術素養。

活動名稱及編號 日期 時間 名額 活動收費

2021-2022年度星期二

小畫家創意畫A(4)

sm21i34a

4/1/2022-22/3/2022

(1/2/2022除外）

（週二，共11節）

下午4:50-	

下午5:50	
12人

$550（會員）

$600（非會員）

2021-2022年度星期二

小畫家創意畫B(4)

sm21i34b

4/1/2022-22/3/2022

（1/2/2022除外）

（週二，共11節）

下午5:55-	

晚上6:55
12人

$550（會員）

$600（非會員）

活動名稱及編號 日期 時間 名額 活動收費

2021-2022年度星期四

小畫家創意畫A(4)

sm21i34c

6/1/2022-24/3/2022

（3/2/2022除外）

（週四，共11節）

下午4:50-	

下午5:50	
12人

$550（會員）

$600（非會員）

活動名稱及編號 日期 時間 名額 活動收費

2021-2022年度星期四

小畫家水彩畫(4)

sm21i34d

6/1/2022-24/3/2022

（3/2/2022除外）

（週四，共11節）

下午5:55-	

晚上6:55
12人

$550（會員）

$600（非會員）

負責同工：劉淑慧姑娘	 	 	 地點：本中心	 	 	 對象：4-17歲

負責同工：劉淑慧姑娘	 	 	 地點：本中心	 	 	 對象：4-17歲

負責同工：劉淑慧姑娘	 	 	 地點：本中心	 	 	 對象：4-17歲

2021-2022年度星期二小畫家創意畫

1.	上期舊生優先報名

2.	自備24色顏色筆、畫簿、簡

單文具

3.	如疫情嚴重會按參加者意

願，考慮取消或以ZOOM上課

1.	上期舊生優先報名

2.	自備24色顏色筆、畫簿、簡

單文具

3.	如疫情嚴重會改以ZOOM形

式上課，直至疫情緩和，則

改回實體面授課堂

1.	上期舊生優先報名

2.	自備12色廣告彩、調色盒連

碟、畫筆0、2、6、10號各

1支、圭筆1支、舊布1塊、大

張墊桌紙、畫簿、簡單文具

3.	如疫情嚴重會按參加者意

願，考慮取消或以ZOOM上課

2021-2022年度星期四小畫家創意畫

2021-2022年度星期四小畫家水彩畫(4)
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興趣班報名須知興趣班報名須知興趣班報名須知興趣班報名須知
如參加者被政府列為強制檢疫人士，參加者需出示有效陰性檢測證明方可上課。

如未能提供有效陰性檢測證明，或因個人考慮因素未能參與課堂，則視為個人原因請假，一概不會退還已繳費用。

	 	 	 ·	

活動內容：課程教授瑜珈呼吸法、靜坐、瑜珈式子等瑜珈技巧，加深學員對瑜珈運動的認識，協助學員藉瑜珈運動達至身心平和，暢通血氣，鬆弛神經及纖體

收身的果效。

活動內容：課程每節均設有自由玩熱身及唱遊活動，配合主題教學，以輕鬆愉快形式，讓幼兒既能享受親子時光，又能鍛鍊大小肌肉。

活動編號 日期 時間 名額 活動收費

sm21i35a

22/1/2022-19/3/2022

（29/1、5/2、12/2/2022

除外）（週六，共6節）

上午10:10-

上午11:40
20人

$360（會員）

$410（非會員）

活動名稱及編號 日期 時間 名額 活動收費

1月星期一18-23個月幼兒

親子Playgroup	(A班)

sm21i36a

3/1/2022-31/1/2022	

（10/1/2022除外）

（週一，共4節）

上午10:45-	

上午11:45
8對

$600（會員）

$650（非會員）

2月星期一18-23個月幼兒

親子Playgroup	(A班)

sm21i36b

7/2/2022-28/2/2022

（週一，共4節）

上午10:45-	

上午11:45
8對

$600（會員）

$650（非會員）

3月星期一18-23個月幼兒

親子Playgroup	(A班)

sm21i36c

7/3/2022-21/3/2022

（週一，共3節）

上午10:45-	

上午11:45
8對

$450（會員）

$500（非會員）

負責同工：劉淑慧姑娘	 	 	 地點：本中心	 	 	 對象：18歲或以上社區人士

負責同工：黃燕文姑娘	 	 	 地點：本中心	 	 	 對象：18-23個月幼兒親子	 	 	 導師：尹曦苠老師

1.	上期舊生優先報名	

2.	至少8人才開辦	

3.	自備瑜珈蓆	

4.	如疫情嚴重會取消課堂

1.	上期舊生優先報名

2.	如疫情嚴重會取消課堂

3.	如參加者被列為強制檢測者，

需出示有效陰性檢測結果方可

上課

活動內容：課程每堂均繪畫不同主題的畫作，透過實物寫生，如：蔬菜、水果、布偶等，教授透視、構圖、物體光暗、質感、空間感等各類素描技巧，讓學生

學以致用繪畫作品，從而掌握素描知識及技巧，發掘藝術才能，建立對藝術的興趣。導師亦會聆聽學生的想法，教授學生想繪畫的主題及內容。

活動名稱及編號 日期 時間 名額 活動收費

2021-2022年度星期

四小畫家素描畫(4)

sm21i34e

6/1/2022-24/3/2022

（3/2/2022除外）

（週四，共11節）

晚上7:00-	

晚上8:00
12人

$550（會員）

$600（非會員）

負責同工：劉淑慧姑娘	 	 	 地點：本中心	 	 	 對象：5-17歲 1.	上期舊生優先報名

2.	自備B、2B、4B、6B、2H、

H、HB素描筆、素描擦膠、畫

簿、簡單文具

3.	如疫情嚴重會改以ZOOM形式

上課，直至疫情緩和，則改回

實體面授課堂

2021-2022年度健體瑜珈班(4)

2021-2022年度星期一18-23個月幼兒親子Playgroup（A班）

✍

需填寫活動責任聲明✍

2021-2022年度星期四小畫家素描畫(4)
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活動內容：課程每節均設有自由玩熱身、唱遊、觸感活動，以輕鬆愉快形式，讓幼兒既能享受親子時光，又能鍛鍊大小肌肉。

活動名稱及編號 日期 時間 名額 活動收費

1月星期一10-17個月

幼兒親子Playgroup	(A班)

sm21i37a

3/1/2022-31/1/2022	

(10/1/2022除外)

（週一，共4節）

下午4:50-

下午5:50
8對

$600（會員）

$650（非會員）

2月星期一10-17個月

幼兒親子Playgroup	(A班)

sm21i37b

7/2/2022-28/2/2022

（週一，共4節）

下午4:50-

下午5:50
8對

$600（會員）

$650（非會員）

3月星期一10-17個月

幼兒親子Playgroup	(A班)

sm21i37c

7/3/2022-21/3/2022

（週一，共3節）

下午4:50-

下午5:50
8對

$450（會員）

$500（非會員）

負責同工：黃燕文姑娘	 	 	 地點：本中心	 	 	 對象：10-17個月幼兒親子	 	 	 導師：尹曦苠老師

1.	上期舊生優先報名

2.	如疫情嚴重會取消課堂

3.	如參加者被列為強制檢測者，

需出示有效陰性檢測結果方可

上課

1.	上期舊生優先報名

2.	如疫情嚴重會取消課堂

3.	如參加者被列為強制檢測者，

需出示有效陰性檢測結果方可

上課

活動內容：課程每節均設有自由玩熱身、唱遊、觸感活動，以輕鬆愉快形式，讓幼兒既能享受親子時光，又能鍛鍊大小肌肉。

活動名稱及編號 日期 時間 名額 活動收費

1月星期四10-17個月

幼兒親子Playgroup	(B班)

sm21i38a

6/1/2022-27/1/2022	

（13/1/2022除外）

（週四，共3節）

上午10:45-	

上午11:45
8對

$450（會員）

$500（非會員）

2月星期四10-17個月

幼兒親子Playgroup	(B班)

sm21i38b

10/2/2022-24/2/2022

（週四，共3節）

上午10:45-	

上午11:45
8對

$450（會員）

$500（非會員）

3月星期四10-17個月幼兒

親子Playgroup	(B班)

sm21i38c

3/3/2022-24/3/2022

（週四，共4節）

上午10:45-	

上午11:45
8對

$600（會員）

$650（非會員）

負責同工：黃燕文姑娘	 	 	 地點：本中心	 	 	 對象：10-17個月幼兒親子	 	 	 導師：尹曦苠老師

2021-2022年度星期一10-17個月幼兒親子Playgroup（A班）

2021-2022年度星期四10-17個月幼兒親子Playgroup（B班）

興趣班報名須知興趣班報名須知興趣班報名須知興趣班報名須知
如參加者被政府列為強制檢疫人士，參加者需出示有效陰性檢測證明方可上課。

如未能提供有效陰性檢測證明，或因個人考慮因素未能參與課堂，則視為個人原因請假，一概不會退還已繳費用。26



興趣班報名須知興趣班報名須知
如參加者被政府列為強制檢疫人士，參加者需出示有效陰性檢測證明方可上課。

如未能提供有效陰性檢測證明，或因個人考慮因素未能參與課堂，則視為個人原因請假情況，一概不會退款。

興趣班報名須知興趣班報名須知興趣班報名須知興趣班報名須知
如參加者被政府列為強制檢疫人士，參加者需出示有效陰性檢測證明方可上課。

如未能提供有效陰性檢測證明，或因個人考慮因素未能參與課堂，則視為個人原因請假，一概不會退還已繳費用。

活動內容：課程每節均設有自由玩熱身及唱遊活動，配以模擬幼稚園上課模式，進行常規大小肌肉訓練，課程亦因應不同節日，安排手

工環節，從而透過輕鬆愉快學習形式，讓幼兒能循序漸進地適應與家人分離，為未來上學生活作準備。

活動名稱及編號 日期 時間 名額 活動收費

1月星期一及四2-3歲學前兒童

Playgroup（A班）

sm21i39a

3/1/2022-31/1/2022	

（10/1/2022,	13/1/2022除外）

（週一及四，共7節）

中午12:00-	

下午1:00
6人

$1120（會員）

$1170（非會員）

2月星期一及四2-3歲學前兒童

Playgroup（A班）

sm21i39b

7/2/2022-28/2/2022

（週一及四，共7節）

中午12:00-	

下午1:00
6人

$1120（會員）

$1170（非會員）

3月星期一及四2-3歲學前兒童

Playgroup（A班）

sm21i39c

3/3/2022-24/3/2022

（週一及四，共7節）

中午12:00-	

下午1:00
6人

$1120（會員）

$1170（非會員）

負責同工：黃燕文姑娘	 	 	 地點：本中心	 	 	 對象：2-3歲學前兒童	 	 	 導師：尹曦苠老師

2021-2022年度星期一及四2-3歲學前兒童Playgroup（A班）

1.	上期舊生優先報名

2.	如疫情嚴重會取消課堂

3.	如參加者被列為強制檢測

者，需出示有效陰性檢測

結果方可上課

1.	上期舊生優先報名

2.	如疫情嚴重會取消課堂

3.	如參加者被列為強制檢測

者，需出示有效陰性檢測結

果方可上課

活動內容：課程每節均設有自由玩熱身及唱遊活動，配以模擬幼稚園上課模式，進行常規大小肌肉訓練，課程亦因應不同節日，安排手

工環節，從而透過輕鬆愉快學習形式，讓幼兒能循序漸進地適應與家人分離，為未來上學生活作準備。

活動名稱及編號 日期 時間 名額 活動收費

1月星期一及四2-3歲學前兒童

Playgroup（B班）

sm21i40a

3/1/2022-31/1/2022	

（10/1/2022,	13/1/2022除外）

（週一及四，共7節）

下午3:30-	

下午4:30
6人

$1120（會員）

$1170（非會員）

2月星期一及四2-3歲學前兒童

Playgroup（B班）

sm21i40b

7/2/2022-28/2/2022

（週一及四，共7節）

下午3:30-	

下午4:30
6人

$1120（會員）

$1170（非會員）

3月星期一及四2-3歲學前兒童

Playgroup（B班）

sm21i40c

3/3/2022-24/3/2022

（週一及四，共7節）

下午3:30-	

下午4:30
6人

$1120（會員）

$1170（非會員）

負責同工：黃燕文姑娘	 	 	 地點：本中心	 	 	 對象：2-3歲學前兒童	 	 	 導師：尹曦苠老師

2021-2022年度星期一及四2-3歲學前兒童Playgroup（B班）
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興趣班報名須知興趣班報名須知興趣班報名須知興趣班報名須知
如參加者被政府列為強制檢疫人士，參加者需出示有效陰性檢測證明方可上課。

如未能提供有效陰性檢測證明，或因個人考慮因素未能參與課堂，則視為個人原因請假，一概不會退還已繳費用。

活動內容：課程每節均設有自由玩熱身及唱遊活動，配以模擬幼稚園上課模式，進行常規大小肌肉訓練，課程亦因應不同節日，安排手工環節，從而透過輕鬆

愉快學習形式，讓幼兒能循序漸進地適應與家人分離，為未來上學生活作準備

活動名稱及編號 日期 時間 名額 活動收費

1月星期六2-3歲學前兒童

Playgroup（C班）

sm21i42a

15/1/2022	&	22/1/2022

（週六，共2節）

下午1:15-	

下午2:15
6人

$320（會員）

$370（非會員）

2月星期六2-3歲學前兒童

Playgroup（C班）

sm21i42b

5/2/2022-26/2/2022

（12/2/2022除外）

（週六，共3節）

下午1:15-	

下午2:15
6人

$480（會員）

$530（非會員）

3月星期六2-3歲學前兒童

Playgroup（C班）

sm21i42c

5/3/2022-19/3/2022

（週六，共3節））

下午1:15-	

下午2:15
6人

$480（會員）

$530（非會員）

負責同工：黃燕文姑娘	 	 	 地點：本中心	 	 	 對象：2-3歲學前兒童	 	 	 導師：尹曦苠老師

1.	上期舊生優先報名

2.	如疫情嚴重會取消課堂

3.	如參加者被列為強制檢測

者，需出示有效陰性檢測

結果方可上課

活動內容：課程每節均設有自由玩熱身及唱遊活動，配合主題教學，以輕鬆愉快形式，讓幼兒既能享受親子時光，又能鍛鍊大小肌肉。

活動名稱及編號 日期 時間 名額 活動收費

1月星期六18-23個月幼兒親子

Playgroup	(B班)

sm21i41a

15/1/2022&22/1/2022

（週六，共2節）

中午12:00-	

下午1:00
8對

$300（會員）

$350（非會員）

2月星期六18-23個月幼兒親子

Playgroup（B班）

sm21i41b

5/2/2022-26/2/2022	

（12/2/2022除外）

（週六，共3節）

中午12:00-	

下午1:00
8對

$450（會員）

$500（非會員）

3月星期六18-23個月幼兒親子

Playgroup（B班）

sm21i41c

5/3/2022-19/3/2022

（週六，共3節）

中午12:00-	

下午1:00
8對

$450（會員）

$500（非會員）

負責同工：黃燕文姑娘	 	 	 地點：本中心	 	 	 對象：18-23個月幼兒親子	 	 	 導師：尹曦苠老師

1.	上期舊生優先報名

2.	如疫情嚴重會取消課堂

3.	如參加者被列為強制檢測

者，需出示有效陰性檢測

結果方可上課

2021-2022年度星期六18-23個月幼兒親子Playgroup（B班）

2021-2022年度星期六2-3歲學前兒童Playgroup（C班）
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興趣班報名須知興趣班報名須知
如參加者被政府列為強制檢疫人士，參加者需出示有效陰性檢測證明方可上課。

如未能提供有效陰性檢測證明，或因個人考慮因素未能參與課堂，則視為個人原因請假，一概不會退還已繳費用。

活動內容：課程專為幼兒而設，透過多元藝術活動包括：輕黏土、馬賽克、立體畫、香薰蠟燭及和諧粉彩等等，讓幼兒嘗試不同藝術，從而開拓幼兒

的創作力、訓練小肌肉及專注力。

活動編號 日期 時間 名額 活動收費

sm21i43a
11/2/2022-25/3/2022

（週五，共7節）

下午3:30-	

下午4:30
8人

$1260（會員）

$1310（非會員）

負責同工：黃燕文姑娘	 	 	 地點：本中心	 	 	 對象：K1至K3	 	 	 導師：尹曦苠老師 1.	上期舊生優先報名	

2.	如疫情嚴重會取消課堂

3.	如參加者被列為強制檢測者，需

出示有效陰性檢測結果方可上課

2021-2022年度幼兒創意藝術班(3)

活動內容：本課程分8個不同單元，每個單元課程內容獨立，歡迎同學隨時加入。凡完成8個單元後之K3同學可繼續修讀奧林匹克數學一級，而完成4個單元後

之K2同學可繼續修讀奧林匹克數學基礎班，內容不會重複，讓學員有足夠時間去打好基礎。課程內容包括次序、分析、推理、位置、數量、時間、

立體圖案及形狀等，並教授孩子各種數學概念，讓孩子從開心的學習中，培養對數學的興趣，從而有助提高數學成績。

活動編號 日期 時間 名額 活動收費

sm21i44a

11/1/2022-22/3/2022	

（1/2/2022除外）

（週二，共10節）

下午5:00-	

下午5:45
15人

$750（會員）

$800（非會員）

負責同工：黃燕文姑娘	 	 	 地點：本中心	 	 	 對象：就讀K2、K3	 	 	 導師：莫慶斌先生 1.	上期舊生優先報名

2.	自備簡單文具

3.	如疫情嚴重會改以ZOOM形式

上課，直至疫情緩和，則改回

實體面授課堂

4.	如參加者被列為強制檢測者，

需出示有效陰性檢測結果方可

上課

2021-2022年度幼兒奧林匹克數學訓練班(4)

1.	上期舊生優先報名

2.	如疫情嚴重會取消課堂

3.	如參加者被列為強制檢測

者，需出示有效陰性檢測結

果方可上課

活動內容：課程每節均設有自由玩熱身及唱遊活動，配以模擬幼稚園上課模式，進行常規大小肌肉訓練，課程亦因應不同節日，安排手

工環節，從而透過輕鬆愉快學習形式，讓幼兒能循序漸進地適應與家人分離，為未來上學生活作準備。

活動名稱及編號 日期 時間 名額 活動收費

1月星期一及四2-3歲學前兒童

Playgroup（D班）

sm21i47a

3/1/2022-31/1/2022	

（10/1/2022,	13/1/2022除外）

（週一及四，共7節）

下午2:15-	

下午3:15
6人

$1120（會員）

$1170（非會員）

2月星期一及四2-3歲學前兒童

Playgroup（D班）

sm21i47b

7/2/2022-28/2/2022

（週一及四，共7節）

下午2:15-	

下午3:15
6人

$1120（會員）

$1170（非會員）

3月星期一及四2-3歲學前兒童

Playgroup（D班）

sm21i47c

3/3/2022-24/3/2022

（週一及四，共7節）

下午2:15-	

下午3:15
6人

$1120（會員）

$1170（非會員）

負責同工：黃燕文姑娘	 	 	 地點：本中心	 	 	 對象：2-3歲學前兒童	 	 	 導師：尹曦苠老師

2021-2022年度星期一及四2-3歲學前兒童Playgroup（D班）
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興趣班報名須知興趣班報名須知興趣班報名須知興趣班報名須知
如參加者被政府列為強制檢疫人士，參加者需出示有效陰性檢測證明方可上課。

如未能提供有效陰性檢測證明，或因個人考慮因素未能參與課堂，則視為個人原因請假，一概不會退還已繳費用。

活動內容：奧林匹克數學是一門有趣的數學科目，主要是教導學生如何掌握數學規律及數字推理。本課程有助兒童在學習階段掌握解決數學問題的能力，使他們

主動地學習和靈活地思考，讓兒童面對複雜數字也不會感覺困難，這絕對使孩子終生受用。本課程分為初級及高級組，初級組小一至小二，高級組小

三至小六歲，初級組設有8個單元，高級組設有16個單元，每個單元為期10週，而每個單元皆有獨立內容，歡迎同學隨時加入。

活動編號 日期 時間 名額 活動收費

sm21i44c

11/1/2022-22/3/2022	

（1/2/2022除外）

（週二，共10節）

晚上6:30-	

晚上7:15
15人

$750（會員）

$800（非會員）

負責同工：黃燕文姑娘	 	 	 地點：本中心	 	 	 對象：就讀小一至小六	 	 	 導師：莫慶斌先生

1.	上期舊生優先報名

2.	自備簡單文具

3.	如疫情嚴重會改以ZOOM

形式上課，直至疫情緩

和，則改回實體面授課堂

4.	如參加者被列為強制檢測

者，需出示有效陰性檢測

結果方可上課

2021-2022年度兒童奧林匹克數學訓練班(4)

活動內容：兒童劍橋英語考試現為教育署推薦作為參考的英語標準考試。此考試由英國劍橋大學設計和編訂，現為教育署所採用的英語程度標準，全港多間小學

均有數以千計的學生考取有關資格，以考進以英語為教學語言的學校。

	 本課程透過專家設計的題材，	再配合有趣而生動的教材及輕鬆的活動和遊戲，從而提高學童的聽、寫、讀、講能力（絕非一般傳統的英文課程）。

凡完成60課的學生，經導師評審，可參加「劍橋小學英語考試」，考試內容包括(1)：聽Listening	(2)：講Speaking	(3)：寫及讀Reading&Writing。

活動編號 日期 時間 名額 活動收費

sm21i44b

11/1/2022-22/3/2022	

（1/2/2022除外）

（週二，共10節）

下午5:45-	

晚上6:30
15人

$750（會員）

$800（非會員）

負責同工：黃燕文姑娘	 	 	 地點：本中心	 	 	 對象：4-7歲	 	 	 導師：莫慶斌先生 1.	上期舊生優先報名

2.	自備簡單文具

3.	如疫情嚴重會改以ZOOM形式

上課，直至疫情緩和，則改回

實體面授課堂

4.	如參加者被列為強制檢測者，

需出示有效陰性檢測結果方可

上課

2021-2022年度劍橋英語starters考試訓練班(4)
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活動內容：本課程分為初級及高級組，初級組4至6歲，高級組7至9歲，專業導師會帶領組員探索各種機械原理，包括結構、槓桿、輪與軸、齒輪、滑輪等。藉

着實際動手操作及以生活化的主題引導，輕鬆地讓小朋友接觸到不同的科學概念，包括物理、數理、結構、機械及動力的知識。希望子女他日成為香

港傑出的優才，這課程便絕對不容錯過。此為3年制課程，歡迎學員隨時加入。

活動編號 日期 時間 名額 活動收費

sm21i45a
14/1/2022-18/3/2022

（週五，共10節）

下午5:00-	

下午5:45
15人

$750（會員）

$800（非會員）

負責同工：黃燕文姑娘	 	 	 地點：本中心	 	 	 對象：4-9歲	 	 	 導師：莫慶斌先生 1.	上期舊生優先報名

2.	自備簡單文具

3.	如疫情嚴重會改以ZOOM

形式上課，直至疫情緩

和，則改回實體面授課堂

4.	如參加者被列為強制檢測

者，需出示有效陰性檢測

結果方可上課

活動內容：除教導如何歸納段意、利用關鍵句理解主旨及六何法等閱讀理解策略外，還加強呈分試訓練，包括不供詞填充、標點符號運用、擴張句子、重組句子

及改寫句子等。此為4年制課程，歡迎學員隨時加入。

活動編號 日期 時間 名額 活動收費

sm21i44d

11/1/2022-22/3/2022	

（1/2/2022除外）

（週二，共10節）

晚上7:15-	

晚上8:00
15人

$750（會員）

$800（非會員）

負責同工：黃燕文姑娘	 	 	 地點：本中心	 	 	 對象：就讀小三至小六	 	 	 導師：莫慶斌先生

1.	上期舊生優先報名

2.	自備簡單文具

3.	如疫情嚴重會改以ZOOM

形式上課，直至疫情緩

和，則改回實體面授課堂

4.	如參加者被列為強制檢測

者，需出示有效陰性檢測

結果方可上課

2021-2022年度呈分試中文閱讀理解訓練(4)

2021-2022年度Lego®科學創意課程(3)

興趣班報名須知興趣班報名須知
如參加者被政府列為強制檢疫人士，參加者需出示有效陰性檢測證明方可上課。

如未能提供有效陰性檢測證明，或因個人考慮因素未能參與課堂，則視為個人原因請假，一概不會退還已繳費用。

活動內容：3年課程內容包括：分類法、造句法、圖像法、故事記憶法、雙手記憶法、卡片記憶法、放大法、名稱記憶法、密碼記憶法、聯想記憶法、連繫記憶

法、中文生字法、對號入座法、序列記憶法及如何建立記憶架構等。	

人類的記憶能力在幼兒階段便開始發展，只要受過適當的訓練，天才是絕對可以培養出來的。本課程旨在於長久有效地改善小朋友的記憶力及學習

效率，以應付日後所需。此為3年制課程，歡迎同學隨時加入。

活動編號 日期 時間 名額 活動收費

sm21i45b
14/1/2022-18/3/2022

（週五，共10節）

下午5:45-	

晚上6:30
15人

$750（會員）

$800（非會員）

負責同工：黃燕文姑娘	 	 	 地點：本中心	 	 	 對象：4-7歲	 	 	 導師：莫慶斌先生 1.	上期舊生優先報名

2.	自備簡單文具

3.	如疫情嚴重會改以ZOOM形式

上課，直至疫情緩和，則改回

實體面授課堂

4.	如參加者被列為強制檢測者，

需出示有效陰性檢測結果方可

上課

2021-2022年度兒童全腦記憶訓練班(3)
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如參加者被政府列為強制檢疫人士，參加者需出示有效陰性檢測證明方可上課。

如未能提供有效陰性檢測證明，或因個人考慮因素未能參與課堂，則視為個人原因請假，一概不會退還已繳費用。

活動內容：課程由資深藝術教育導師涵授。課程透過繪本故事，發揮三大元素：	

繪本教育—讓小朋友學習良好的品格，從繪畫創作中找到色彩的美麗，更能從課堂中發掘和發揮個人潛能，增強自信心及提升專注力

藝術創作—參考導師即場示範教學，配合不同類型的藝術媒介創作，課程中引用繪本當中的故事，帶領小朋友專注聆聽故事，從而製作出獨

一無二的畫作；令小朋友得到滿足感

情緒表達—結合導師多年輔導經驗，讓兒「童」「畫」作說故事，學習正向情緒表達，令他們歡渡每一個愉快滿足的課堂。

活動編號 日期 時間 名額 活動收費

sm21i46a

15/1/2022-19/3/2022	

（29/1/2022&12/2/2022

除外）

（週六，共8節）

上午10:10-	

上午11:30
8人

$1440（會員）

$1490（非會員）

負責同工：黃燕文姑娘	 	 	 地點：本中心	 	 	 對象：2歲半至5歲	 	 	 導師：豬豬老師

1.上期舊生優先報名

2.	如疫情嚴重會取消課堂

3.	如參加者被列為強制檢測者，

需出示有效陰性檢測結果方可

上課

2021-2022年度《童「畫」故事》幼兒繪本課程(4)

活動內容：本課程旨在透過課堂習作，讓學生以循序漸進的方式有系統地掌握英文閱讀理解能力和提升英文文法水平，並為呈分試作好準備。

此為4年制課程，歡迎學員隨時加入。

	 課程內容包括：		

1.	Noun名詞、Pronoun代名詞	

2.	Adjective形容詞、Verb動詞	

3.	Adverb副詞、Preposition前置詞	

4.	英文閱讀理解策略（理解句子的意思、找出重點詞語、歸納段意、推測詞意等）

活動編號 日期 時間 名額 活動收費

sm21i45c
14/1/2022-18/3/2022

（週五，共10節）

晚上6:30-	

晚上7:15
15人

$750（會員）

$800（非會員）

負責同工：黃燕文姑娘	 	 	 地點：本中心	 	 	 對象：就讀小三至小六	 	 	 導師：莫慶斌先生

1.	上期舊生優先報名

2.	自備簡單文具，LEGO組件只

作堂上使用，不設贈送

3.	如疫情嚴重會改以ZOOM形式

上課，直至疫情緩和，則改回

實體面授課堂

4.	如參加者被列為強制檢測者，

需出示有效陰性檢測結果方可

上課

2021-2022年度呈分試英文閱讀理解訓練(4)

興趣班報名須知興趣班報名須知
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興趣班導師資歷興趣班導師資歷

莫慶斌老師

教授興趣班
幼兒及兒童奧林匹克數學、劍橋英語starters考試訓練、呈分

試中文閱讀理解訓練、Lego®科學創意課程、兒童全腦記憶訓

練、呈分試英文閱讀理解訓練

榮獲資歷及相關經驗
美國應用心理學會認可兒童語言發展及輔導證書

IPA國際語音學會認可英語語音學證書

教授興趣班
創意畫、素描畫、水彩畫

榮獲資歷及相關經驗
資深繪畫師，畢業於設計學院，具有

多年教學經驗

教授興趣班
星期一、二、四、五音樂新天地鋼琴

榮獲資歷及相關經驗
英國皇家音樂學院8級鋼琴文憑

英國倫敦音樂學院演奏級（鋼琴）

8級樂理文憑

香港大學專業進修學院音樂（治療基礎證書）

文麗芳老師

羅影萍老師

尹曦苠老師

陳智欣老師

教授興趣班
健體瑜珈班

榮獲資歷及相關經驗
香港瑜珈教練協會認可進階瑜珈導師(Advanced	Yoga	Instructor)

教授興趣班
星期六音樂新天地鋼琴

榮獲資歷及相關經驗
英國倫敦音樂學院演奏級（鋼琴）

香港中文大學校外進學院（音樂演奏（鋼琴）文憑）

香港大學專業進修學院（音樂治療基礎證書）

香港中文大學專業進修學院（活動兒童教學法（鋼琴））

教授興趣班
10-17個月幼兒親子Playgroup、18-23個

月幼兒親子Playgroup、2-3歲學前兒童

Playgroup、幼兒創意藝術班

榮獲資歷及相關經驗
具7年幼兒教育及藝術工作，具Playgroup導

師資歷認可

梁淑萍老師

豬豬老師

教授興趣班
《童「畫」故事》幼兒繪本課程

榮獲資歷及相關經驗
繪畫導師、註冊社工；具豐富的幼兒教育及輔導經驗，擅長透過

藝術進行輔導服務

教育榮譽學士（特殊需要）學位（乙等一級畢業—榮譽學生）

首席幼兒及兒童發展培訓師專業文憑

美國認證禪繞畫導師

日本兒童繪本故事導師證書

日本和諧粉彩Pastel	Nagomi	Art®正指導師

表達性藝術治療於輔導中之應用證書（個別及小組）

個別輔導與治療性小組中之故事演說運用證書
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日期及時間：中心開放時間
地點： 本中心
對象： 中心會員
名額： 不限
費用： 每半小時$10
內容： 鋼琴練習
負責同工： 劉淑慧姑娘
備註： 鋼琴室只供單人練習之用，

謝絕一切私人教琴活動

日期及時間

個別教授每堂收費 親子班每堂收費

對象：5歲或以上
對象：1名家長及1名

5歲或以上

每月招生
逢星期一、二、四、五、六

詳情時間及名額，請向負責
同工查詢

級別
授課

30分鐘
授課

45分鐘
授課

60分鐘
級別

授課
30分鐘

授課
45分鐘

1級 $89 $134 / 1級 $126 $189

2級 $105 $152 / 2級 $158 $226

3級 $121 $181 / 3級 $189 $269

4級 $126 $189 /

負責同工：
劉淑慧姑娘

5級 / $202 /

6級 / $216 $288

7級 / / $305

8級 / / $331

文憑 / / $352

由考取Dip LCM資格之導師任教提供正統鋼琴訓練，並可保送英國皇家音樂學院考試。

導師：陳智欣老師、梁淑萍老師

備註：1. 為確保教學質素及課程之延續性，報讀親子班的學生需為固定組合

2. 報讀者需為會員

琴房租用琴房租用
服務 服務 

音樂新天地鋼琴班音樂新天地鋼琴班

sm21i09esm21i09e

活動編號：sm21i33a-r
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星期一、二、四、五 下午4:45-下午5:45 及 晚上7:15-晚上9:45

星期三 中心休息，房間不予外借

星期六

上午10:15-下午1:00

下午2:15-下午5:45

晚上7:15-晚上9:45

星期日 上午10:15-下午1:45

Band房Band房
租用服務租用服務

日    期：1/2022-3/2022（逢星期一至日，星期三除外）

時    間：借用時間表之時段及非樂隊上堂時段

  （詳見租房守則）

地    點：中心Band房

對    象：中心會員

名    額：不限

費    用：每半小時$30

內    容：租Band房及樂器

負責同工：陳俊霖先生✅
備    註：租房以先到先得形式外借，不設電話留位

  請先參閱租房守則

SMS21Y57SMS21Y57

可借用時間表可借用時間表

註冊社工✅
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借書還書時段
星期一、二、

四、五
星期三 星期六 星期日

上午10:30-下午12:30    
服務至下午1:30

下午2:30-下午5:30    
晚上7:00-晚上9:30    

書包
圖書閣

一個擁有不同種類圖書的圖書架，包括約400本精裝中英文書籍。

歡迎在中心開放時間內到大堂閱讀或外借回家閱讀。	

書架層數 書類 適合年齡組別

第一層書架 親職教育書籍 成人

第二、三層書架 中文書籍 兒童

第四層書架 英文書籍 幼兒

第五層書架 英文書籍 不同年齡

1. 參考目錄冊或從書櫃內選擇合適的書本（必須為4本）

2. 到大堂詢問處出示有效會員證辦理借書手續 

3. 每次借書期限為2星期

4. 逾期歸還書包每天罰款$2（不足一天亦作一天計算）

5. 外借圖書前，須檢查圖書是否完好無缺，完成手續後將借出書籍連同一個書包帶回家閱讀

6. 圖書如有遺失或損壞，借用人須作定價賠償， 賠償金額可參照圖書目錄

大堂閱讀守則大堂閱讀守則
1. 請於中心開放時間內到中心大堂閱讀圖書

2. 閱讀圖書後，請按書本編號把圖書放回圖書架

內原本位置

3. 未完成借書手續的圖書，只供大堂內閱讀

負責同工：

黃杏萍姑娘、

封麗潔姑娘✅

外借書包守則

註冊社工✅
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露台使用守則

1.  使用者必須為中心有效會員，職員有權要求其出

示會員証，以便核實身份。兒童（10歲以下）必

須由成人陪同下使用。 

2.  使用場地期間，使用者均須遵守本露台使用守則

及職員指示。

3.  未經職員許可，不得隨意移動場內設備，或引用

電源。

4.  使用者需保持場地整潔。

5.  露台範圍內嚴禁吸煙 。

6.  露台範圍內為公眾場所，請使用者留意個人言行

舉止及保持衣著整齊。

7.  露台範圍內發生一切意外或損毀事件，必須向職

員報告及登記在案。

8.  使用露台期間，如因意外導致傷亡或個人物品有

損壞及遺失，本中心概不負責。

9.  如使用者違反本中心所訂之規則，本中心有權立

刻終止其一切活動或請違例者立刻離開場地。 

時段
星期一、

二、四、五
星期三 星期六 星期日

上午10:00–下午12:45    
服務至下午1:45

下午2:00–下午5:45    
晚上7:00–晚上9:45    

露台使用

服務

大家好，中心的露台經同事精心設計

及規劃後，現在會以全新的面貌迎接

大家！我們希望提供一個舒適及休閒

的空間，讓各位可以忙裏偷閒、放鬆

心情，歡迎大家踴躍使用！
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會員申請須知

1. 入會資格
	主要為6至24歲的兒童及青少年，亦歡迎其

家庭成員。

2. 入會手續
	申請人只需攜同身份證明文件並填妥申請

表，繳交年費，於本中心詢問處辦理申請手

續即可。

3. 中心會員制度
	個人會員： 年滿6歲或以上人士可按章成為中

心會員。

	家庭會員： 凡家庭成員中任何兩位成員按章

成為中心個人會員，其兩歲或以

上的直系親屬或監護人均可申請

成為家庭會員。

4. 入會費用
	會員年費： 港幣$29

	家庭會員年費：三人會籍每年費用$68

 四人會籍每年費用$78

 五人會籍每年費用$88

＃ 會籍以申請日起計，有效期一年

＃ 如領取綜援者或取全額書簿津貼人士入會，

則豁免費用，但需出示有效之證明文件。

5. 領取方法
	資料齊備者，可即時領取會員證。

6. 補發會員證
		如遺失會員證，可於中心開放時間內到詢問

處繳交$10，申請補發會員證；唯有效日期

仍照原來之有效日期一樣。

7. 續證手續
	於會籍期滿後，會員只需携同會員証，填妥

續証表及繳交年費，於詢問處服務時間內辦

理續証手續即可。

8. 退出會籍
	如於會籍期內中途退會，所繳付的會員費用

將不獲發還。

	各退會會員須通知中心，以便取消郵寄中心

通訊及有關資料。

	過期不續證者，當自動退出會籍論。

9. 會員福利
	可使用本中心之設施

	可每季收到中心之會員通訊

	可享有部份活動之收費優惠

10. 綜援家庭／領取全額書簿津貼人
士優惠

	每人每季最多可獲取2次小組或活動報名優惠

	收費優惠只限於小組／活動

	優惠為小組/活動全費的50%

	優惠限額為每個小組／活動名額之20%

	參加者需出示有關證明文件及中心會員證

行政事宜行政事宜
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1. 一般活動、小組及興趣班採取先到先得形式

報名。

2. 報名者須是參加者本人、直系親屬或家庭傭人；

並必須持有參加者之有效會員証。代朋友或其他

親屬報名恕不接受。

3. 會員於報名時必須出示有效之會員證，方可以會

員價報名。

4. 繳費請自備輔幣；如以劃線支票支付費用，抬

頭請填上「香港聖公會福利協會有限公司」或

「HKSKH WELFARE COUNCIL LIMITED」；

中心恕不接受$1000面額大鈔。

5. 報名前請留意各活動、課程之舉辦日期、時間、

地點及張貼於中心壁報板之更正事項，以免撞期

或誤報，一經報名本中心恕不退款。

6. 請保留收據，直至活動、課程完結，並請於活

動、課程第一節帶備收據。

7. 參加者在活動／小組／興趣班進行時，須自行保

管財物。

8. 若活動舉行期間損壞中心器材或物品，須即時通

知中心職員，由職員處理，中心保留追究合理賠

償之權利。

9. 有關天氣應變措施，請參閱「颱風及暴雨應變措

施」。

10. 請留意活動及課程之舉行日期、時間及地點。如

非有所更改，中心恕不另行通知。

11. 會員如有任何意見，歡迎把意見資料投於「意見

箱」中或與中心職員聯絡，中心職員會儘快處理

及跟進。

活動報名須知

＊對以上各項條款，本中心擁有最後之決定權

及解釋權。

本中心之興趣班分為「常月班」及「短期興趣

班」；各班別於額滿後，申請者可登記成為後備

參加者，方法如下：

1. 申請者請先於詢問處索取興趣班（常月班／

短期興趣班）後備登記表格，填妥後請交回

詢問處讓職員登記；

2. 各興趣班之報名程序會先讓舊生報名，如有

餘額則會按後備名單之先後次序聯絡後備申

請者；

3. 被聯絡之申請者須於指定期限內到中心辦理

報名手續，否則將會取消其後備資格；名額

由其他後備者補上或作公開報名。

4. 當後備交費期過後，常月班之餘額將即時作

公開報名。

退款事宜
1. 所有活動／小組／興趣班，繳費後不設退

還，包括退出／缺席或請假。亦不接受任何

轉讓或轉換，若由本中心取消或改期之活動

則例外。

2. 凡由本中心取消之活動或課程，本中心會以

電話通知已報名者取回退款（入會費不設退

款），請憑收據於通知後兩星期內到本中心

退款，逾期無效。

興趣班後備名額
登記須知

目前中心服務已回復正常，

因此活動報名亦恢復如常。
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中心會盡力保障參加者在參與活動時的

安全。惟參加者本人或其監護人亦應了

解其本身的體能，並應自我評估是否適

合參加相關活動。在參與活動時必須願

意和遵守中心所定的一切章程，並聲明

個人的健康及體能良好，適宜參加已報

名的活動。參加者在活動進行期間，如

因有不負責任的行為、個人疏忽、健康

或體能欠佳，而引致自己或他人財物受

到損毀、受傷或死亡，中心無須負責。

參加者明白如對本身能力和其他方面有

懷疑時，應在參加活動前，徵詢醫生和

其他專業人士的意見。

申請班組課程之修讀証明安排
個別興趣班已特別註明於課程完結將發出修讀證書。如

參加者欲申請個別課程之修讀証明，可向本中心提出申

請，有關詳情如下：

會員如申請修讀証明，須符合以下準則：

1. 所有班組課程，參加者須達80%出席率。

2. 常月班（如畫班）為長期班組，中心將不會為參加

者每期發出修讀証明。如參加者欲申請常月班課程

之修讀証明，中心將按學員參與課程的時段編寫。

3. 本中心不會對單次性活動發出修讀証明。

4. 每項修讀証明行政費為$10。

適用範圍：

1. 中心2005年10月後舉行的興趣班、常月班、6節

或以上之小組。

2. 追索期為十二個月、逾期之紀錄均不獲發出證書。

（如2022年1月1日可申請之期間為2021年1月

1日至2021年12月31日）

3. 中心保留最終決定權，如有修訂將另行通知。

本中心的服務使用者個人資料，只用作

活動統計及聯絡宣傳之用，一切資料絕

對保密，詳情可參閱本中心之「個人資

料使用同意書」。

服務使用者個人
資料處理

各項資料如有修改，將於中心當眼處張貼通告，恕不另行通知

會員資料只供中心作郵寄通訊或電話聯絡更新活動資料時所用

責任聲明
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