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活動報名日：

2020年3月22日（星期日）

10:00AM - 1:30PM

地    址 ： 天水圍天龍路四號 (景湖居一、二座對面)
電    話 / WHATSAPP：2446 0738 
傳    真 ： 2445 4060
電    郵 ： smssc@skhwc.org.hk
督 印 人 ： 嚴若芝服務總監
編　輯 ： 黃文恩、吳文詩、封潔麗、劉淑慧、譚顯慈、溫家強
出版日期： 2020年4月初版
印刷數量： 1, 700份

注意事項

10:00am-1:00pm

2:00pm-6:00pm
7:00pm-10:00pm

一 二 三 四 五 六 日

10:00am -

2:00pm

開放時間

      為中心開放時間

中心於下午一節完結前15分鐘及晚上一節完結前30分鐘停止收費

公眾假期休息(個別活動或特別通知除外)，請留意公眾假期開放時間調
動之公佈

逢星期三為中心非開放時間，將暫停一切偶到服務，包括：活動查詢、
收費、借用設施等

星期一、二、四、五及六下午1:00－ 下午2:00及晚上6:00－ 晚上7:00
為用膳時間，中心詢問處服務將會暫停

颱風及暴雨期間中心服務安排，詳參P.38颱風及暴雨應變措施

2020年4月 - 6月 活動通訊

中心網頁中心FB專頁

P.9 我是理財小達人

P.10  自製除菌器

P.18  密室逃脫第二章：消失的爸媽

P.33  日本和粉彩體驗班（成人班）
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吳文詩
Hi!我係最最最新的神秘人!! 
呀~唔係!我係青社部的新同
事先啱，我叫ICE啱啱十月入
職。我得閒嗰陣會游下海，踩
下單車，跑下步玩下三鐵比
賽。好期待同大家一齊經驗不
同的事，一齊成長，一齊運
動，一齊加油。大家見到我歡
迎揾我傾下計。

中心架構圖/新同工介紹目錄/督導主任的話

行政部 青少年及社區部 兒童及家庭部
社會工作員

*冼家俊
社會工作員

*梁頌羚 行政助理

劉淑慧
單位主任

*黃信煒
單位主任

*黃文恩

活動助理

周卓琳

福利工作員

黃杏萍

助理程序幹事

溫家強

活動助理

何善彤
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周秀環
社會工作員

*陳俊霖
*吳文詩
*李宇亮

社會工作員

*封麗潔
*陳雅欣

助理程序幹事

楊綺明
譚顯慈
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吳美華

服務總監
*嚴若芝

督導主任

*何碧雯

中心架構圖

駐校服務

李宇亮
大家好，我係鯉魚，青社部嘅
新社工。鍾意遊山玩水四圍
探索新事物，一有時間就去行
山踩單車，希望嚟緊可以同大
家一齊試下唔同新奇好玩有趣
嘢。有咩想玩？有咩想試？嚟
搵我一齊傾下啦！(食嘢我都
啱咖！)

新同工介紹
督導主任的話
「發大財、名成利就」相信人人都喜歡，期望
名與利亦是很正常的。好奇一問，有名有利是否一定幸福
快樂呢？

美國哈佛大學進行了一項80年的研究，探討幸福人生的秘
訣。這項「成人發展研究」從1938年起，跟進約700名當年
剛滿19歲男士的人生歷程。當中一半人是哈佛大學生，另
一半來自波士頓最貧窮的社區。在研究開始時，這些男士
的人生目標大部分為希望發達與成名。每隔數年，研究員
會跟進這些男士最新的工作、家庭及健康環境的狀況。

經過數十年，研究得出最明確的結論是，幸福不是來自財
富、名望或辛勤工作，反而良好緊密的人際關係，有利於

身心健康。若研究對象與家人、朋友及社區有積極溫暖的
關係，他們會比活得孤獨的人更長壽、快樂及健康，記憶
力也會遲些才衰退！

在我過去接觸青少年及家長的經驗中，如果他們懂得與他
人溝通，並建立關係，除有助廣闊其社交網絡外，亦能提
升他們樂觀積極的心理素質。久而久之，豐富了他們的內
在及外在資源，當他們面對逆境時，會較一般人更有力量
克服。

鼓勵大家多參與不同的活動，認識朋友，體驗如何與他人
建立良好緊密關係，讓自己活得更快樂及健康。
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專題分享
2019-2020年度會員大會回顧、

2019-2020年度服務使用者意見調查

一年一度的中心會員大會已於2020年1月19日
（星期日）下午完滿舉行，當天共有47位會員參
與，再次感謝當天撥冗出席的會員。

當天中心藉燒烤同樂活動，既加深中心職員與會
員的相互認識，拉近彼此距離，亦收集兒童、青
少年及家長對中心服務及設施的意見，好讓中心
能於來年策劃更切合會員需要的活動。

作孩子的心靈醫師
撰文：香港聖公會福利協會家庭支援工作小組

(1)望：�觀察孩子的身體反應及日常表現有否改變，你可以
留意孩子以下各方面的狀況，包括

  ‧情緒 ( 例如：情緒起伏不定、感到害怕、擔心、不
安、傷心等)

  ‧身體 ( 例如：睡不安寧、失眠、身體不適、發惡夢、
沒有胃口、體重下降等)

  ‧行為 ( 例如：對喜歡的事物、玩具、卡通片失去興
趣、不想和家人朋友接觸、沒有精神、坐立不
安等)

(2)�聞、問：�找一個合適的時間和安靜的環境，問問孩
子的想法，聆聽孩子的感受

  ‧你想到什麼？
  ‧你有什麼感受？你感到… … 
  ‧嘗試以開放式提問，
             有助孩子分享更多

(3)�切：�設身處地了解孩子的想法及感受，給予肯定及
正面的回應

� 正面的回應，例如：

  ‧爸媽好欣賞你勇於表達
  ‧你感到… …，好常見
  ‧爸媽和你一樣都感到… …我們明白你的感受
  ‧謝謝你和爸媽分享

� 接納及肯定的態度，例如：

  ‧向孩子表示你願意聆聽
  ‧接納孩子有不同的情緒及反應
  ‧孩子分享時，不打岔，不批評

� 給予安全感，例如：

  ‧牽著孩子的手
  ‧拍拍孩子的肩膀
  ‧多擁抱孩子

(4)�總結： 以輕鬆的活動作為結束，如畫畫、唱歌、玩
遊戲分散孩子的注意力

  ‧讚賞孩子願意分享
  ‧肯定孩子不同的感受
  ‧鼓勵孩子日後有需要時隨時分享

親愛的爸媽，你有否想過自己也可以成為孩子的心靈醫師？�

情緒沒有好壞之分，當父母的，固然希望孩子時刻都感到快樂，但當孩子感
到害怕、不安或憂慮時，父母又可以怎樣與孩子溝通並幫助孩子面對呢？就
讓我們嘗試運用「望、聞、問、切」這個小法寶，成為孩子的心靈醫師。

當孩子漸漸長大，要獨自面對成長路上的不同挑戰，作父母的，亦需要調節自己的心態，學會逐漸放手，好讓
孩子經歷。不論孩子有多大，父母一定是孩子的最強後盾。願大家也能成為孩子的心靈醫師。

資料來源：�香港聖公會福利協會�屬下�香港聖公會小學輔導服務處�及「愛．孩子」在學前單位提供社工服務先導計劃�聯合編製�「童行小法寶」資源冊

2019-2020年度服務使用者意見調查
為收集會員對中心服務意見，中心
除舉辦會員大會外，本年度亦進行
了 2019-2020 年度服務使用者意
見調查，收集服務使用者對過往一
年對中心服務、職員工作表現、中
心環境、設備、資訊發放、滿意程
度及改善建議。

是次調查收集 157 份有效問卷，在
此感謝曾填寫問卷之中心會員，感
謝各位寶貴的意見及建議，有助中
心可以作檢討與改善，以下為部分
調查分析：

在對本中心整體滿意程度方面，有
超過九成受訪會員給予中心整體評
分達至 4 分或以上（5 分滿分），
反映會員滿意中心整體服務。

在中心服務方面，大部分受訪會員認為
中心小組 / 活動能滿足他們的需要、種
類多元化、收費適中及安排妥善。

在中心資訊發放方面，受訪會員表達對此感滿意 /
非常滿意的意見較上述三項稍為低一點，惟會員
均認為服務資料內容清晰準確，會員能方便地獲
取中心服務資訊。

在中心環境方面，受訪會員大多滿意或非常滿意
中心設施，認為中心環境舒適、整潔、安全。

是次調查於上述四個方面亦收集了數十項建議，
中心將認真討論及探討這些建議之可行性及實行
方法，並邀請會員繼續參與及提供意見，好讓中
心服務能切合時宜，推陳出新，日臻完善。

在中心職員工作表現方面，受訪會員大致滿意或
非常滿意職員於服務態度、服務熱誠、回應服務
使者之需要、及其辦事效率方面的表現。

2019-20202019-2020年度會員大會回顧年度會員大會回顧
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愛．分享互助網絡計劃 愛．分享互助網絡計劃

計劃目的：

香港的貧富懸殊問題愈趨嚴重，基層家庭的生活依然相當困難。家長為應付子女的生活、學習及活動開
支，實在是足襟見肘。為接觸及回應這群有共同需要及共同背景的家庭，中心成立了「愛 ‧ 分享」互助
網絡計劃，一方面期望透過舉辦不同活動、推行不同服務，協助基層家庭建立有尊嚴的生活；另一方面
亦期望藉此同質性小組，進一步協助他們建立支援、互助網絡，發揮社區社群互助的訊息。

參與方法：

‧須先申請成為中心會員 
‧ 並帶同綜援、全書津或半書津之有效的資助証明文件前往中心，填寫「愛 ‧ 分享」互助網絡計劃的申

請表

為收到最新的活動資訊，
無論新舊成員都請務必將中心電話：24460738儲存在手機通訊錄中。

活動名稱： 陳校長免費補習天地（一對一補習配對）

對象： 綜援 / 全書津 / 半書津之中小學生

費用： 免費

內容：

與「陳校長免費補習天地」合作，安排一對一補習配對服務，讓基層
的中 / 小學生能於中心內補習。
申請方法：
1. 必須先成功登記成為「愛 ‧ 分享」互助網絡計劃的成員
2. 致電中心予封麗潔姑娘預約時間，並需親臨本中心填妥表格
3. 需登記學生就讀之年級、補習科目、日期及時間等資料
4. 本中心提供補習配對、地方或轉介 

負責同工： 封麗潔姑娘 ( 註冊社工 )、溫家強先生 .

活動編號： SM20P02

活動名稱： 媽咪也文青 !?@手作空間

日期： 6/5/2020 - 27/5/2020( 逢星期三，共 4 節 )

時間： 上午 10:30 - 上午 11:45

地點： 本中心

對象： 愛分享家庭家長

名額： 6 名

費用： 愛分享家庭成員： $30

內容：

媽媽為了照顧家庭，想必平日甚少個人空間。希望透過小組活動，
以及製作有趣味、實用的手工藝品，讓平日作為照顧者的婦女，藉
小組發展社交圈子，找回自我，並更有能力將快樂分享予家人 ! 製作
物品將會包括：手繪袋、創意手作陶器、精油洗手液等。

負責同工： 封麗潔姑娘 ( 註冊社工 ) 

備註： 費用已包括所有物資

活動編號： SM20C12

活動名稱： 愛‧學習

日期： 5/5/2020 - 23/6/2020 ( 逢星期二，共 8 節 )

時間： 下午 4:00 - 下午 6:00

地點： 本中心

對象： 就讀小二至小四之愛分享家庭成員

名額： 6 名

費用： 愛分享家庭成員：$40

內容：

愛 ‧ 學習是一個讓學生可以於課後一同鞏固學習、認識新朋友以及
舒緩壓力的地方。我們會鼓勵參加者之間互相討論功課內容，從而
增加學習的氣氛；我們會以不同的互動遊戲方式，教導參加者掌握
學習的技巧，提昇他們的學習能力；我們會提供一個舒適的環境，
讓參加者可以慢慢體驗與人相處的方式。

負責同工： 溫家強先生

備註：
1. 費用已包括所有物資
2. 此小組並非功課輔導班，不設 1 對 1 功課輔導

活動編號： SM20P01

活動名稱： We�Play�樂園派對室

日期： 6/6/2020( 星期六 )

時間： 上午 11:15 - 中午 12:45

地點： 本中心

對象： 6 - 12 歲兒童及其家長

名額： 10 名

費用： 愛分享家庭成員：$10

內容：

近年流行 Party Room--- 付錢到一間充滿不同遊戲、娛樂設施的房
間，與親友一同玩樂。現在，為大家打造最「抵」親子 party room，
享受甜美親子時光 ! 當日會有小型足球機、各樣好玩又新奇的桌上遊
戲及玩具、親子合作遊戲區，當然不少得零食及飲料！亦會有不同
飾物 - 如哈利波特學院袍等等，任意為小朋友拍照，留下美好回憶 ! 

負責同工： 封麗潔姑娘 ( 註冊社工 )

備註： 費用已包括所有物資

活動編號： SM20C11�

活動名稱： We�嘩特攻隊�

日期： 13/6/2020 - 20/6/2020 ( 逢星期六，共 2 節 ) 

時間： 下午 2:00 - 下午 6:00 

地點： 本中心

對象： 6 - 12 歲愛分享家庭兒童

名額： 6 名

費用： 愛分享家庭成員：$30

內容：

活動會帶領參加者遊走香港不同地區，挑戰各種各樣的簡單任務，
從中對該區加深認識，拓寬眼界：小店及美食集中地 - 葵芳、天橋
之城 - 荃灣、主題街道 - 深水埗。

負責同工： 溫家強先生

備註：
1. 費用已包括所有物資費
2. 須自備車費 ( 八達通為佳 )

活動編號： SM20C13

活動名稱： 準‧青少年體驗

日期： 13/6/2020 ( 星期六 )

時間： 上午 11:00 - 下午 5:00

地點： 本中心

對象： 8 - 12 歲愛分享家庭成員

名額： 8 名

費用： 愛分享家庭成員：$30

內容：

旺角作為年青人的熱門行街地點，我們都希望帶一班「準 ‧ 青少年」
出去逛逛，認識一下現今的流行文化，提早預備體驗作為一個年青
人的消閒生活。我們會去逛商場、「掃街」、去 Board Game Café
遊玩…… 

負責同工： 溫家強先生

備註：
1. 費用已包括午膳
2. 參加者需自備八達通支付車費，請確保八達通餘額至少有 20 元

「愛
‧分享

」互助網絡計劃
「愛
‧分享

」互助網絡計劃
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「光影‧維城」社區參與計劃 「光影‧維城」社區參與計劃

中心拍攝  器材大揭密！中心拍攝  器材大揭密！（上）（上）
賽馬會青創社區系列
香港聖公會福利協會「新媒體」計劃

「光影 ‧ 維城」社區參與計劃

Canon�5D�Mark�IV
功能：拍照、拍片一腳踢
方便性：★★★☆☆

相機是以影像記錄生活或創作影
像內容的好工具。本計劃內有大
部分時間以鏡頭記錄天水圍的美
人、美事、美景，配合著不同的
鏡頭，不論是拍攝鳥群、景觀，
還是人像都能得心應手，相機可
說是參加者的隨身物。

# 影相拍片都得
# 搭配鏡頭都有 6 支左右

Sony�α6500
功能： 拍照、拍片一腳踢
方便性：★★★★☆

對攝影有認識的朋友仔在接觸攝
影時，一定曾糾結過應該入手單
反相機還是無反相機，但是我們
會購入無反相機的原因很簡單，
因為它機身更輕，能遷就計劃參
加者中年紀較輕的參加者，最後
也可讓參加者比較兩款相機的
不同。

# 全日拎住部相機影相都唔好話唔重啊 
# 多左個粒星係因為佢夠輕

Panasonic�AG-DVX200
功能： 可以拍超過 30 分鐘既影片
方便性：★★☆☆☆

「唔講唔知」，原來普通的相機不
能連續拍超過 30 分鐘的影片，
因為根據歐盟規定，能拍攝影片
超過 30 分鐘的相機的稅率會比
照攝影機，關稅會比相機高，所
以一般的相機都只能拍到 29 分
59 秒就會停止拍攝。因此想長時
間拍攝影片的話，一部專業的攝
影機好重要的！

# 咁唔知一鏡到底電影既攝影機係唔係好貴好貴
   既呢？ 
# 帶住哩部機出街拍片係會俾人望架 
# 太專業鳥

GoPro�Hero�6
功能：體積小小的廣角相機
方便性：★★★★★

作為一個專業的 Vlogger，隨身
帶 住 Go Pro 都 很 正 常 啊。Go 
Pro 的體積細小，攜帶方便，所
以上年 12 月的台灣交流團有許
多參加者都指定要帶 Go Pro 去
旅行呢！但要小心，雖然它的體
積細小，卻能拍攝鏡頭前 200
度的影像，因為它具備著一個超
廣角的鏡頭，所以千萬別以為它
沒拍到你啊，可能它正在拍你呢！

# 唔單止可以用自拍神棍 
# 仲可以掛係身同頭上面添

Insta360�ONEX
功能：拍攝 360 度影片的能手
方便性：★★★★★

在說 Go Pro 的時候就提及到一
個廣角的鏡頭能拍攝到 200 度
的影像，接下來我要介紹的相機
就輕鬆地拍攝 360 度的影像，
能拍攝到 360 度的影像有多厲
害？即是按一個鍵就能將你身處
的地方大大小小的細節記錄下
來，上至天空，下至地面，通通
收在照片中。它還有一個有趣的
功能，就是將影像製作成球型的
模樣，讓你收集一個個屬於自己
的小星球啊。我們中心所拍攝的
VR 影片也是使用了它呢！

# 同一大班人玩就最正 
# 快 D 同我地一齊做小星球啦

DJI精靈PHANTOM�4
功能：高空拍攝不再是難事
方便性：★★☆☆☆

自從有了航拍機，在影片拍攝中
又多了一個新的拍攝角度可以取
景，從連綿的山巒到矗立的大樓
上穿梭都難不倒攝影師了。早前
我們的參加者就在一日的體驗活
動中學會使用航拍機的方法，操
作航拍機可謂易學難精，其實很
考驗他們對於三維空間的觸覺，
又要留意拍攝的角度，其實用航
拍機拍攝還有許多要學的！

# 之前用佢黎影天恆後山日落都好正 
# 不過要留意保險問題 
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幼兒及兒童活動 幼兒及兒童活動

活動編號： SM20C15

活動名稱： 我是理財小達人

日期： 23/5/2020 - 13/6/2020 ( 逢星期六，共 4 節 )

時間： 上午 10:00 - 上午 11:30

地點： 本中心

對象： 7 - 12 歲兒童

名額： 6 名

費用： 會員：$10 / 非會員：$40

內容：
透過小組活動，參加者在模擬理財遊戲中，了解理財的概念，如

「收入及支出」平衡的重要，「需要及想要」的分別

負責同工： 陳雅欣姑娘 ( 註冊社工 )

活動編號： SM20C16

活動名稱： 專注力學習坊

日期： 8/5/2020 - 29/5/2020 ( 逢星期五，共 4 節 )

時間： 晚上 7:00 - 晚上 8:30

地點： 本中心

對象： 6 - 11 歲兒童

名額： 6 名

費用： 會員：$60 / 非會員：$90

內容：
活動以感覺統合運動之元素，以肢體運動訓練及專注力遊戲，提

升參加者的專注力，情緒控制及身體協調能力。

負責同工： 陳雅欣姑娘 ( 註冊社工 )

活動編號： SM20C04

活動名稱： Nerf�Gun 特攻隊�-�貳

日期：

Round�1

事前準備小組 - 16/5/2020 ( 星期六 ) 晚上 7:30 - 晚上 9:00

活動日            - 17/5/2020 ( 星期日 ) 下午 2:00 - 下午 4:00

Round�2

事前準備小組 - 20/6/2020 ( 星期六 ) 晚上 7:30 - 晚上 9:00

活動日            - 21/6/2020 ( 星期日 ) 下午 2:00 - 下午 4:00

地點： 本中心

對象： 8 - 12 歲兒童

名額： 8 名

費用： 會員：$70 / 非會員：$100

內容：
1. 活動費用已包括所有物資及器材費用

2. 整個活動包括 2 Rounds，不用分開報名

負責同工： 溫家強先生

備註：
1. 活動費用已包括所有物資及器材費用

2. 整個活動包括 2 Rounds，不用分開報名

活動編號： SM20C06

活動名稱： 大開眼界系列之戲棚篇

日期： 7/4/2020 ( 星期二 )

時間： 晚上 6:00  - 晚上 9:00

地點： 青衣體育會球場青衣戲棚

對象： 8 - 12 歲兒童

名額： 8 名

費用： 會員：$50 / 非會員：$80

內容：

青衣每年都會舉行 2 次戲棚，當中除了有粵戲表演 ( 神功戲 ) 外，

更會有不少的小食攤位，售賣各款特色小食，例如：夜光特飲、

芝士玉子燒等等，亦有不同的懷舊小食可供選擇。今次溫 Sir 會

帶領大家到訪戲棚，一齊飲飲食食，感受一下舊時香港廟會的氣

氛，有興趣記住參加喇！

負責同工： 溫家強先生

備註：

1. 費用已包括所有物資費用

2. 需自備車費 ( 八達通較佳，最少 $30 餘額 )

3. 活動有機會按當時社會狀況而有所變動

活動編號： SM20C09

活動名稱： 狼人之夜

日期： 23/5、6/6、20/6/2020 ( 逢星期六，共 3 節 )

時間： 晚上 7:30  - 晚上 9:30

地點： 本中心

對象： 8 - 12 歲兒童

名額： 11 名

費用： 會員：$30 / 非會員：$60

內容：

近年「狼人殺」這個紙牌遊戲十分受歡迎，無論是在電視型幕抑

或是學校桌上都可以見到。這個遊戲促使參加者思考不同的策略

去取勝，另外亦需要他們遊說其他人去支持自己的看法，無形中

可以訓練到參加者的頭腦及說話技巧。無論你是「狼人老手」或

者是「新手狼人」，都歡迎你同朋友一齊黎參加今次的狼人之夜！

負責同工： 溫家強先生

備註： 費用包括所需物資費及小禮物

活動編號： SM20C05

活動名稱： 桌上同遊�-�貳

日期： 8/5/2020  - 26/6/2020 ( 逢星期五，共 8 節 ) 

時間： 晚上 7:30 - 晚上 9:00

地點： 本中心

對象： 8 - 12 歲兒童

名額： 8 名

費用： 會員：$50 / 非會員：$80

內容：

難得來到星期五，不如讓學生放鬆一下，擺脫學習的壓力，到中

心一同玩 Board Game。這樣除了可以調劑生活之外，還能讓學

習與生活取得適當的平衡，讓他們做任何事都能事半功倍。

負責同工： 溫家強先生

備註： 活動已包括所有物資費用

活動編號： SM20C07

活動名稱： 大開眼界系列之單車之路篇

日期： 20/6/2020 ( 星期六 )

時間： 上午 10:00  - 晚上 6:00

地點： 沙田及大埔

對象： 8 - 12 歲兒童

名額： 8 名

費用： 會員：$100 / 非會員：$130

內容：

六月尾相信大家都已經考完試，可以暫時放低學習上的壓力，一

起出外放鬆減壓，準備迎接屬於學生們的假期 – 暑假！我們將

會由沙田踩單車直入大埔，沿途可以欣賞吐露港的美麗景色，亦

可以享受各款特色小食，最重要是可以感受迎面而來的清風，拋

下各種的生活壓力。

負責同工： 溫家強先生

備註：

費用已包括租單車費及午膳費用

參加者需自備車費 ( 八達通較佳，最少 $30 餘額 )

參加者須已經學會踩雙輪單車

活動編號： SM20C02

活動名稱： V-Kids 義工小隊@自製除菌器

日期： 17/5/2020 - 24/5/2020 ( 逢星期日，共 2 節 )

時間： 上午 11:00 - 下午 12:15

地點： 本中心

對象： 6 - 12 歲兒童

名額： 7 名

費用： 會員：$30 / 非會員：$60

內容：

是次「V-Kids @ 義工小隊」齊齊學習自製除菌法寶，以防不時之

需 ! 而小隊任務是親自製作除菌法寶，預備給社區上有需要的

人。希望讓小朋友除了為學業忙碌之外，能透過義工服務去學習

關心別人，將愛心帶進社區。兩天小組製作包括：1.DIY 自製消

毒搓手液 2.DIY 自製洗手液。

負責同工： 封麗潔姑娘 ( 註冊社工 )

備註：

1. 費用已包括一套成品。

2. 24/5 小組邀請家長一同參與。

3. 曾參與 V-kids 的舊生優先。
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活動編號： SM20C17

活動名稱： 樂言溝通小組 - 體驗篇 (2020 年 4-6 月 )

日期： 甄選：25/4/2020( 星期六 )

時間：
小組：下午 5:15 - 晚上 6:15

體驗：9/5/2020 - 30/5/2020( 逢星期六，共 4 節 )

地點： 本中心

對象： 6 - 10 歲有言語溝通困難的幼兒

名額： 6 - 8 名

費用： 全期 $450（獲入選者才須繳交費用）

內容：
以角色扮演方式來體驗日常可能出現的困難，並一同尋找解決方

法。

負責同工： 黃文恩姑娘 ( 註冊社工 )、馮素雯 ( 言語治療師 )

備註：

1. 家長需陪同出席第四節課堂

2. 參加者需為中心會員

3. 新生需先致電報名登記，並出席甄選小組

4. 上期舊生將獲電話聯絡，以傾談參加新一期小組之意願

活動編號： SM20T01

活動名稱： 樂言溝通小組 (17)

日期：
甄選：25/4/2020( 星期六 )

小組：6/6/2020 - 27/6/2020( 逢星期六，共 4 節 )

時間： 下午 5:15 - 晚上 6:15

地點： 本中心

對象： 3 - 6 歲有言語溝通困難的幼兒

名額： 6 - 8 名

費用： 全期 $400（獲入選者才須繳交費用）

內容：

透過活動和遊戲誘導孩子在探索、實踐和互動中逐步建立溝通能

力。治療師亦重視家長參與，目標為使治療成效延伸至日常生

活，從而提升孩子的溝通效能。

負責同工： 黃文恩姑娘 ( 註冊社工 )、馮素雯 ( 言語治療師 )

備註：

1. 家長需陪同出席第四節課堂

2. 參加者需為中心會員

3. 新生需先致電報名登記，並出席甄選小組

4. 上期舊生將獲電話聯絡，以傾談參加新一期小組之意願

活動名稱：
「聽說讀寫小奇兵」幼兒語文學習小組 (K3A)(SM20T02) 

「聽說讀寫小奇兵」幼兒語文學習小組 (K2B)(SM20T03)

日期： 18/4/2020 - 20/6/2020( 逢星期六，共 9 節，除 2/5/2020 外 )

時間：
上午 10:00 - 上午 11:00 (K2B)

中午 12:00 - 下午 1:00 (K3A) 

地點： 本中心

對象： 在語文學習方面需要加強的 K2/K3 幼兒 

名額： K2B (6 名 ) K3A (6 名 )

費用： 會員：$350 / 非會員：$380

內容：

小組會透過趣味遊戲學習活動，全面加強幼兒的語文學習能力，

包括：
* 聽與說範疇 - 口語詞彙、聽覺理解及語言推理等

* 閱讀範疇 - 字詞學習、朗讀和形旁部首等

* 書寫範疇 - 感覺肌能、部件的寫法及筆順規則等

負責同工： 黃文恩姑娘 ( 註冊社工 )

備註： 綜援或低收入家庭可申請減費

幼兒及兒童活動 幼兒及兒童活動

活動編號： SM20C01

活動名稱： 「童」玩模擬人生

日期： 20/6/2020 ( 星期六 )

時間： 上午 11:00 - 下午 12:30

地點： 本中心

對象： 8 - 12 歲兒童

名額： 7 名

費用： 會員：$20 / 非會員：$50

內容：
透過體驗活動及遊戲，讓參加者在不同埸境及選擇下，對生活有

所反思，珍惜和愛護所擁有的人、事、物。

負責同工： 封麗潔姑娘 ( 註冊社工 )

備註： 費用已包括所有物資及獎品。

活動編號： SM20C18

活動名稱： 童讀童寫樂滿 FUN

日期： 25/4/2020 - 6/6/2020 ( 逢星期六，共 6 節，除 2/5/2020 外 )

時間： 下午 2:30 - 下午 3:30

地點： 本中心

對象： 小學一至二年級生

名額： 6 名

費用： 會員：$220 / 非會員：$250

內容：

透過有趣味的遊戲及活動，提升兒童的語文學習能力。

語文知識  - 識字、句子結構

操作技巧  - 記憶文字策略

了解要求  - 習作及測驗表達形式

負責同工： 黃文恩姑娘 ( 註冊社工 )

活動編號： SMS20T01

活動名稱： 言語治療師服務 2020 年 4-6 月

日期： 4/2020 - 6/2020 ( 逢星期六 )

時間： 下午 3:00 - 晚上 6:00( 按個別預約而訂 )

地點： 本中心

對象： 3 - 9 歲有言語發展障礙之兒童

費用： 評估 (50 分鐘 )：$550 / 訓練 (50 分鐘 )：$500

內容：

目標

為有語言發展障礙的兒童提供優質訓練服務，並幫助家長明白兒

童的言語發展階段及促進兒童溝通的方法。

1.�評估範圍

    評估語言發展狀況，包括語言理解及表達、社交溝通、口部肌

能及發音清晰度等各方面的能力

2.�訓練範圍

       提升兒童的語言發展基礎，如目光接觸、專注力、模仿能

力、遊戲技巧、互動溝通等

       根據兒童的語言發展階段及需要，加強其語言理解及表達

能力
       提升兒童的社交溝通能力

       提升兒童的發音能力，改善及糾正發音問題，以提高其說

話清晰度
       按兒童的發音或進食情況及需要，提升其口部肌肉 ( 包括

唇、舌、顎等 ) 的活動及協調能力

       改善兒童的聲線運用及說話流暢度

形式

言語治療師會替兒童進行詳細的個別評估，然後向家長講解評估

結果。若家長決定為兒童展開治療，治療師便會與家長約定時

間，儘快為兒童提供適切的治療。

負責同工： 黃文恩姑娘 ( 註冊社工 )、馮素雯 ( 言語治療師 )

備註： 參加者必須為中心會員

活動編號： SM20C19

活動名稱： 玩玩友情天

日期： 6/6/2020 - 20/6/2020（逢星期六，共 3 節）

時間： 上午 11:00 - 下午 12:15

地點： 天晴邨晴彩樓 ( 互委會外 )

對象： 6 - 10 歲兒童

名額： 每節 6 - 8 名

費用： 免費

內容： 認識新朋友，一齊玩益智玩具遊戲，同學趣味才藝手工。

負責同工： 黃杏萍姑娘

備註： 全書津、綜援家庭可免費成為中心會員，並登記成為愛分享會員

活動編號： SM20C03

活動名稱： 我‧心情@情緒認識小組�8

日期： 15/5/2020 - 5/6/2020 ( 逄星期五，共 4 節 )

時間： 晚上 7:15  - 晚上 8:30

地點： 本中心

對象： 6 - 12 歲兒童

名額： 6 名

費用： 會員：$80 / 非會員：$110 / 愛分享成員：免費

內容：

小朋友面對學業壓力、遇到不如意事或有困難不懂處理時，他們

通常不懂得表達，以致經常哭鬧和發脾氣，令家長束手無策。本

小組將透過藝術創作的形式，利用 Lego、Dixit 圖卡遊戲、輕黏

土、不同顏色和藝術物資，讓小朋友發揮創意，畫出自己的心情。

負責同工： 封麗潔姑娘 ( 註冊社工 )

備註：
費用已包括 4 堂的藝術材料

愛分享成員報名時必須出示有效愛分享卡
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為了迎合現今的科技發展，中心已經
推出了平板電腦借用服務！如果大家
想借用就需要留意以下步驟及詳情。

借用時間表
借用時段 星期一、二、四及五 星期三 星期六 星期日

上午 10:15 －下午 12:45

下午 2:15 －下午 5:45

晚上 7:15 －晚上 9:15

活動編號： SM20C21

活動名稱： 玩具加油站�–�玩得喜

日期：
21/4/2020 - 23/6/2020

 ( 逢星期二 )

時間： 下午 4:45 - 下午 5:45

地點： 本中心

對象： 6 - 10 歲兒童

名額： 8 名

費用： 免費

內容：

在玩具加油站裡有玩具也有玩伴，小朋友來到「玩具加油站」，同

玩樂成友伴，學懂互相尊重、守禮守規，克盡己任，更享受同玩的

樂趣。
「加油樂滿 fun」獎勵計劃 –  參加者於第二次參加時即可獲發「加

油咭」，並登記成為「玩具加油站」成員。 凡參加一次「加油樂」

活動，並有良好表現者，即可獲發蓋印乙個，累積指定蓋印之數

量，可獲頒贈獎勵品。

負責同工： 黃杏萍姑娘

備註： 歡迎即場登記報名參加，額滿即止

對象： 中心會員 (6 歲以下兒童需由家長陪同使用 )

借用步驟：

步驟 1　帶同會員證到中心櫃台有禮貌地向職員說出想借平板電腦

步驟 2　中心職員將會收取你的會員證並將時段卡交給你

步驟 3　於使用平板電腦時留意並遵守時段卡後的守則

步驟 4　時段完結前交還中心櫃台

平板電腦

放學 I CARE U 、家庭活動 偶到服務

借 用 服 務

活動編號： SM20P03

活動名稱： 編織工作坊

日期： 26/5/2020 - 30/6/2020 ( 逢星期二，共 6 節 )

時間： 上午 10:00 - 上午 11:30

地點： 本中心

對象： 家長

名額： 7 名

費用： 會員：$250  /  非會員：$280

內容：
編織自己喜愛的物件，也可編織給別人表達心意。誠邀您一起編

織，帶來意想不到的快樂。

負責同工： 陳雅欣姑娘 ( 註冊社工 )

備註： 費用已經包括材料費 

活動編號： SM20P04

活動名稱： 母親節手作工作坊

日期： 3/5/2020（星期日）

時間： 上午 11:00 - 下午 12:30

地點： 本中心

對象： 6 歲或以上兒童及其家長

名額： 10 名

費用： 會員：$10  /  非會員：$40 ( 按每位參加者收費 )

內容：

適逢母親節，自製獨特的小手工送給媽媽，以表達愛意。製作香薰

石膏不但讓大家放下日常的壓力，在寧靜的創作空間享受專屬自己

與媽媽的時光。

負責同工： 陳雅欣姑娘（註冊社工）

備註： 石膏凝固需時，有機會未能即日取回成品

活動編號： SM20C20

活動名稱： �智趣大笪地

日期： 23/4、14/5、28/5 及 11/6/2020 ( 逢星期四，共 4 節 )
時間： 下午 4:30 - 下午 5:30

地點： 本中心地下

對象： 5 - 10 歲兒童

名額： 12 名

費用： 免費

內容：

由小義工合力籌備，每節不同主題內容，動手動腦筋有益小遊戲，在放學後花上小小時間輕鬆一會兒，本活動為小朋友而設，家長亦可一同參與！

負責同工： 黃杏萍姑娘

備註： 歡迎即場登記報名參加，額滿即止

本站提供免費玩具使用服務，適合 2-10 歲小朋友發展小肌肉、

創作力、益智有趣玩具，歡迎兒童蒞臨享受輕鬆玩樂時間！

活動編號： SMS20C01A-G

活動名稱： 放學 I�Care�U�2019-20 年度

日期： 下學年度 - 2020 年 2 月份至 2019 年 6 月

時間： 下午 4:00 - 晚上 7:00 ( 逢星期一至星期五，除公眾假期外 )

地點： 本中心

對象： 就讀小一至小六學生 

名額： 每組 8 人 ( 收生滿額後，申請人將成為後備 )

費用： 每月 $1500

人手比例： 約 1 位導師對 8 位學童

內容： 功課輔導、茶點、成長小組或戶外活動、親子活動等

申請方法及

程序：

1. 填妥託管服務申請表格，遞交詢問處登記
2. 同工以電話聯絡預約會面時間，家長及申請人帶備上學年
    成績表及上學年家課冊，親臨本中心進行面談
3. 獲取錄者請於詢問處收費時間內連同中心有效會員証辦理
    繳費手續
4. 費用一經繳付，恕不退還

負責同工： 黃杏萍姑娘

備註：
「關愛基金」-『課餘託管收費減免計劃』，合乎資格之學童可申請
減免費用，詳情可向負責同工查詢
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制服團體–小女童軍

對象：6 - 12 歲小學女生

集會日期：逢星期六 ( 公眾假期除外 )

集會時間：下午 2:15 - 下午 3:45

費用：
1. 入隊費 $100 ( 一次性 ) 及隊費每季 $60 
2. 自費購買制服及配件

內容：

參加小女童軍是充滿樂趣，透過配合八項綱領而設計的益智有趣活動，
包括智能、創造能力、學習群體生活、公民責任等，培養隊員樂於助人
及個人良好品格。
八項綱領包括對人友善、竭盡所能、享受戶外樂趣、提高警覺、幫助別
人、要有表現、幫助料理家務及保持健康。

報名方法：

1. 向中心詢問處索取本小女童軍隊報名表格
2. 填妥表格後須連同申請人相片交回中心詢問處登記
3. 負責同工將安排面見時間，家長須陪同申請人出席
4. 如申請人獲取錄，須於 7 個工作天內辦理入隊手續，繳費作實

負責同工：黃杏萍姑娘

制服團體–童軍 制服團體 – 小女童軍

招募團員招募團員香港童軍總會新界地域
香港童軍總會新界地域

元朗西第 42 旅 
元朗西第 42 旅 

幼童軍團幼童軍團 招募小女童軍隊員對象： 7.5 - 12 歲兒童
集會日期： 逢星期六（公眾假期除外）
集會時間： 下午 2:30 - 下午 4:00

費用： 年費 $290

內容：

本幼童軍團期望透過多類活動建立團員的技能，推動團員勇於嘗試和自我突破的精神。本幼童軍團同時著重團員的個人成長，幫助團員自我認識以及發展個人潛能，在安全、鼓勵性、紀律性的環境中經歷成長。

報名方法���
及程序：

1. 到中心索取申請表格
2. 填寫完表格後交回中心
3. 同工於交回表格後 1 個月內約見申請者及其家長4. 同工於約見後 2 個星期內通知家長結果

負責同工： 陳雅欣姑娘（註冊社工）、楊綺明姑娘
備註： 須自費購買制服，如有經濟需要可申請津助
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活動編號： SM20Y14

活動名稱：
Movie�Night

��（2020 年 4-6 月）

日期：
9/4、23/4、7/5、21/5、4/6、

18/6/2020（逢星期四，共 6 節）

時間： 晚上 7:00 - 晚上 9:00

地點： 本中心 One O One 室

對象： 12-24 歲青少年

名額： 10 名

費用： 免費

內容：

作為 One O One 既恆常活動，好多人都可以同你一齊睇免費戲，

可以一齊傾劇情～～ヽ (●´V`●)

4 月 - 6 月既主題係「超級英雄」，由 Iron Man 睇到 Spider 

Man ！

負責同工： 譚顯慈姑娘

青年及社區活動 青年及社區活動

活動編號： SM20Y09

活動名稱： 和你系列‧同行

日期：
5/5、19/5 及 2/6/2020

（逢星期二，共 3 節）

時間： 晚上 7:30 - 晚上 9:30

地點： 本中心

對象： 12 - 24 歲青少年

名額： 8 名

費用： 會員：$50 / 非會員：$80

內容：

經歷一年社會變動，進行一個回顧和學習。藉著電影和短片回顧

過去一年的點滴……，藉著工作坊瞭解法律常識和權益……，藉

著同行分享情緒。

負責同工： 陳俊霖先生（註冊社工）

活動編號： SM20Y10

活動名稱： 和你系列‧�逆權思辯

日期： 12/5/2020（星期二）

時間： 晚上 7:30 - 晚上 9:30

地點： 本中心

對象： 12 - 24 歲青少年

名額： 8 名

費用： 會員：$30 / 非會員：$60

內容：
透過欣賞有關的逆權電影與青少年討論和思辨社會情況，並未思

考未來的方向。

負責同工： 陳俊霖先生（註冊社工）

活動編號： SM20Y13

活動名稱：
「你預備好迎接新的自己了嗎？」-�

������������������������個人形象指導體驗班

日期： 18/4/2020 - 30/5/2020( 逢星期六，除 2/5/2020 外，共 6 節 )

時間： 下午 3:00 - 下午 4:30

地點： 本中心及區內

對象： 15 - 24 歲青少年

名額： 6 名

費用： 會員：$30 / 非會員：$60

內容：

以自己獨特的風格來建立自信──

透過我設計的時尚形象體驗，發掘最適合自己的顏色、風格及

形象，或是建立一個在自己學校適用的可愛形象！

負責同工： 譚顯慈姑娘

活動編號： SM20Y15

活動名稱： KPOP剪報情報站

日期： 18/4/2020 - 30/5/2020( 逢星期六，除 2/5/2020 外，共 6 節 )

時間： 上午 11:30 - 下午 12:30

地點： 本中心

對象： 12-24 歲青少年

名額： 12 名

費用： 會員：$30 / 非會員：$60

內容：
平時睇英文報紙都覺得好悶，但我喜歡 idol 係上面？唔睇唔得

啦，睇唔明就要俾心機學啦，不過唔緊要，我地一齊睇一齊學！

負責同工： 譚顯慈姑娘

活動編號： SM20Y06

活動名稱： 逃脫密室

日期： 26/4/2020 ( 星期日 )

時間： 上午 10:00 - 下午 2:00

地點： 本中心及區內

對象： 14 - 24 歲青少年

名額： 7 名

費用： 會員：$180 / 非會員：$210

內容：
喜歡推理、解迷既朋友岩啦，今次會同大家出去挑戰下真人逃脫

密室遊戲～睇下我地能否成功闖關！

負責同工： 楊綺明姑娘

備註：
1. 費用已包入場費

2. 自備水及車費

活動編號： SM20Y07

活動名稱： 打波之達人

日期：
17/4/2020 - 22/5/2020

( 逢星期五，除 1/5/2020 外，共 5 節 )

時間： 晚上 7:30 - 晚上 9:30

地點： 本中心及區內

對象： 12 - 24 歲青少年

名額： 10 名

費用： 會員：$60 / 非會員：$90

內容：

新年食左好多野？咁就要黎打下波，建立下健康人生啦！！

羽毛球，沙攤排球、閃避球、籃球、壁球、乒乓波等等等等既球

類活動等緊你地黎啊！

負責同工： 楊綺明姑娘

備註：
1. 費用已包入場費

2. 自備水及車費

活動編號： SM20Y11

活動名稱：
不一樣結他班

（2020 第三季）

日期：

23/4/2020 - 21/5/2020

（逢星期四，除 30/4/2020，

  共 4 節）

時間： 晚上 8:00 - 晚上 9:00

地點： 本中心

對象： 12 - 24 歲青少年

名額： 8 名

費用： 會員：$300 / 非會員：$330

內容：
如果你對音樂有興趣，又想學下結他，又想識下朋友，

誠意邀請你加入我們不一樣的結他班。

負責同工： 陳俊霖先生（註冊社工）

活動編號： SM20Y12

活動名稱： 不一樣跳舞班（2020 第三季）

日期： 23/4/2020 - 21/5/2020（逢星期四，除 30/4/2020 外，共 4 節）

時間： 晚上 7:00 - 晚上 8:00

地點： 本中心

對象： 12 - 24 歲青少年

名額： 8 名

費用： 會員：$300 / 非會員：$330

內容：
如果你對跳舞有興趣，又想學下 K-POP，又想識下朋友，

誠意邀請你加入我們不一樣的跳舞班。

負責同工： 陳俊霖先生（註冊社工）

活動編號： SM20Y15

活動名稱： 密室逃脫第二章：消失的爸媽

日期： 18/4/2020 - 19/4/2020（星期六及星期日）

時間： 晚上 6:00 - 翌日中午 12:00

地點： 本中心

對象： 12 - 24 歲青少年

名額： 12 名

費用： 會員：$60 / 非會員：$90

內容： 再續上個暑假未解完既迷題，同我地一齊玩遊戲，玩密室逃脫啦

負責同工： 譚顯慈姑娘、楊綺明姑娘
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活動編號： SM20Y08

活動名稱： 熨珠

日期：
4/5/2020 - 25/5/2020
 ( 逢星期一，共 4 節 )

時間： 下午 4:30 - 晚上 6:00

地點： 本中心

對象： 12 - 24 歲青少年

名額： 8 名

費用： 會員：$40 / 非會員：$70

內容：
創作自己喜愛的圖案，拼一拼、熨一熨就完成啦～可以當掛飾之

外仲可以當禮物送比朋友架！

負責同工： 楊綺明姑娘

活動編號： SM20Y21

活動名稱： 香港加油：為DSE考生打氣！

日期： 1/4/2020 - 20/5/2020

時間： 中心開放時間

地點： 本中心

對象： 12 - 24 歲青少年

名額： 不限

費用： 會員：免費 / 非會員：$30

內容：

熱切招募大小朋友為應屆 DSE 學生打打氣！發揮大家嘅小宇宙，

無論係心意卡、零食包，或者任何你想做嘅鼓勵，一齊為 DSE

嘅考生集氣啦！

負責同工： 李宇亮先生（註冊社工）

活動編號： SM20Y17

活動名稱： 我係元天人

日期： 16/4/2020 - 14/5/2020( 逢星期四，除 30/4/2020 外，共 4 節 )

時間： 晚上 7:30 - 晚上 8:30

地點： 本中心丶元朗及天水圍區

對象： 12 - 24 歲青少年

名額： 12 名

費用： 免費

內容：

住咗係呢個區咁耐到底你對呢度了解有幾多？人地問你路你又知

唔知點行？有邊啲地方對你講有特別的意義？有無諗過做一份屬

於自己社區地圖呢？
一齊嚟四出走訪，重新探索屬於你同我嘅元天，發掘更多未知嘅

可能啦！

負責同工： 吳文詩姑娘（註冊社工）、李宇亮先生（註冊社工）

備註： 自備車費

活動編號： SM20Y19

活動名稱： SMIT�Fitness2.0

日期：
5/5/2020 - 26/5/2020 

( 逢星期二，共 4 節 )

時間： 晚上 7:30 - 晚上 8:30

地點： 本中心

對象： 12 - 24 歲青少年

名額： 8 名

費用： 會員：$20 / 非會員：$50

內容：
有健康嘅身體先可以長期作戰，迎接未來的各種挑戰 ! 我哋一齊

做多啲體能訓練，一齊練身強心。

負責同工： 吳文詩姑娘（註冊社工）

備註：

1. 自備水
2. 集合地點有機會每次不同

3. 至少 5 人才開辦

活動編號： SM20Y03

活動名稱： 「童」你過節

日期： 5/4/2020（星期日）

時間： 上午 10:00  -  下午 2:00

地點： 本中心

對象： 12  -  24 歲青少年

名額： 8 名

費用： 免費

內容：

兒童節雖然唔係公眾假期又好似冇咩人提起咁，但我們唔介意同

你過，今次仲有「童」你過添！可以同孤兒院嘅小朋友一齊過，

又開心又有意義，正啦！

負責同工： 周卓琳姑娘、楊綺明姑娘

活動編號： SM20Y05

活動名稱： 你，最近還好「媽」？

日期： 9/5/2020 ( 星期六 )

時間： 下午 2:30 - 下午 5:30

地點： 本中心

對象： 12 - 24 歲青少年

名額： 8 名

費用： 會員：$40 / 非會員：$70

內容：

母親節喇，點可以冇啲表示，點可以唔多謝下辛苦嘅媽咪呢？今

次唔再老老土土送花喇，一齊整個霓虹燈送比媽咪啦，等佢收禮

物嘅時候都驚喜啲嘛！

負責同工： 周卓琳姑娘、譚顯慈姑娘

活動編號： SM20Y20

活動名稱： 我係Board�Gamer

日期：
20/4/2020 - 11/5/2020

（逢星期一，共 4 節）

時間： 下午 4:30 - 晚上 6:00

地點： 本中心

對象： 12 - 24 歲青少年

名額： 8 名

費用： 會員：$10 / 非會員：$40

內容：
Board game 成日都有機會玩，但你又玩過幾多隻？ Board 

game 到底有幾多唔同類型？唔駛諗，一齊嚟，邊玩邊講。

負責同工： 李宇亮先生（註冊社工）

活動編號： SM20Y04

活動名稱：
Sweet 到爆甜品班�

����������–�復活節系列

日期： 9/4/2020 ( 星期四 )

時間： 晚上 7:30 - 晚上 9:30

地點： 本中心

對象： 12 - 24 歲青少年

名額： 6 名

費用： 會員：$20 / 非會員：$50

內容：
復活節假期冇野做？一齊黎整個睇得、挽得、又食得嘅復活蛋

啦！一粒復活蛋打開佢又有第二樣野，正唔正先！

負責同工： 周卓琳姑娘、楊綺明姑娘

活動編號： SM20Y18

活動名稱： Loving�Sport�SM_ 山
藝班 _4-6/2020�(1953)

日期： 5/4、10/5、17/5/2020 ( 星期日，共 3 節）

時間： 上午 9:00 - 晚上 6:00

地點： 本中心

對象： 12 - 24 歲青少年

名額： 12 名

費用： 會員：$30 / 非會員：$60

內容：

行山好 CHILL~ 今個初夏嚟同我哋一齊行啦 ! 行山其實唔係一個

人的事。係成班人的事，仲可以學習不同的知識，一齊成長。今

次一次滿足到 3 個願望可以 CHILL 住咁行山，有個人成長課，

仲可以做下義工添。

負責同工： 吳文詩姑娘（註冊社工）、李宇亮先生（註冊社工）

備註：

1. 自備水 / 乾糧
2. 集合地點有機會每次不同

3. 至少 8 人才開辦

活動編號： SM20Y16

活動名稱： 旅行策劃師

日期： 4/5/2020 - 18/5/2020 ( 逢星期一，共 3 節 )

時間： 晚上 7:30 - 晚上 8:30

地點： 本中心

對象： 12 - 24 歲青少年

名額： 8 名

費用： 免費

內容：

相信大家都知道去旅行能醫百病 ! 旅行係人的生命中佔咗個好重

要好重要好重要的地位。無論大家有無去過都好都可以一齊嚟計

劃一吓一個夢一般的旅程。

喺呢個小組一齊由零計劃一個合適自己的旅程。研究吓到底坐咩

交通工具 ? 帶幾錢 ? 住咩旅店 ?

找下旅行意義，旅行對人生的得著。

負責同工： 吳文詩姑娘（註冊社工）

青年及社區活動 青年及社區活動
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5 月份課程

活動編號 活動名稱 日期 時間 堂數 對象 名額 收費 備註 負責職員

sm20i07a
童奏樂曲：

2020 年 5 月兒童
音樂啟蒙課程

4/5/2020 - 
25/5/2020

（逢星期一）

下午 5:00 -
 晚上 6:00 4 堂 3 - 5 歲 12 名 會員 :$400

非會員 :$450

‧ 此課程需 6 人或以
上報讀才開辦

‧ 自備簡單文具

劉淑慧
姑娘

6 月份課程

sm20i07b
童奏樂曲：

2020 年 6 月兒童
音樂啟蒙課程

1/6/2020 - 
29/6/2020

（逢星期一）

下午 5:00 -
 晚上 6:00 5 堂 3 - 5 歲 12 名 會員 :$500

非會員 :$550

‧ 上期舊生優先報名
‧此課程需 6 人或
    以上報讀才開辦
‧自備簡單文具

劉淑慧
姑娘

5 月份課程

活動編號 活動名稱 日期 時間 堂數 對象 名額 收費 備註 負責職員

sm20i08a
童奏樂曲：

2020 年 5 月兒童
非洲鼓入門課程

4/5/2020 - 
25/5/2020

（逢星期一）

晚上 6:10 -
晚上 7:10 4 堂 6 - 9 歲 8 名 會員 :$480

非會員 :$530

‧ 此課程需 4 人或以
上報讀才開辦

‧ 自備簡單文具

劉淑慧
姑娘

6 月份課程

sm20i08b
童奏樂曲：

2020 年 6 月兒童
非洲鼓入門課程

1/6/2020 - 
29/6/2020

（逢星期一）

晚上 6:10 -
晚上 7:10 5 堂 6 - 9 歲 8 名 會員 :$600

非會員 :$650

‧ 上期舊生優先報名
‧此課程需 6 人或
    以上報讀才開辦
‧自備簡單文具

劉淑慧
姑娘

5 月份課程

活動編號 活動名稱 日期 時間 堂數 對象 名額 收費 備註 負責職員

sm20i09a
童奏樂曲：2020

年 5 月兒童夏威夷
小結他入門課程

4/5/2020 - 
25/5/2020

（逢星期一）

晚上 8:20 - 
晚上 9:20 4 堂 7 - 10 歲 6 名 會員 :$480

非會員 :$530

‧ 此課程需 4 人或以
上報讀才開辦

‧ 自備小結他及簡單
文具

劉淑慧
姑娘

6 月份課程

sm20i09b
童奏樂曲：2020

年 6 月兒童夏威夷
小結他入門課程

1/6/2020 - 
29/6/2020

（逢星期一）

晚上 8:20 - 
晚上 9:20 5 堂 7 - 10 歲 6 名 會員 :$600

非會員 :$650

‧ 上期舊生優先報名
‧ 此課程需 6 人或以

上報讀才開辦
‧ 自備簡單文具

劉淑慧
姑娘

童奏樂曲：兒童音樂啟蒙課程
         課程藉兒歌唱頌、音樂賞析、有趣互動遊戲、試奏小樂器等多元輕鬆課程內容，讓學員

能掌握基礎樂理知識（拍子、音符、基礎閱譜知識），增強節奏感，體驗音樂帶來的樂
趣，培養學員對音樂的興趣，為日後的音樂學習締造良好基礎。

童奏樂曲：兒童非洲鼓入門課程
         課程將介紹非洲鼓的起源及構造，學習非洲鼓曲目，

從而提供基礎節奏訓練，讓學員掌握基本樂理知識，
培養合作精神，學員能從中享受音樂帶來的樂趣。

童奏樂曲：
兒童夏威夷小結他入門課程
         夏威夷小結他Ukulele體積小巧，聲音悅耳動聽，適合彈奏輕鬆愉快

的歌曲，實屬兒童學習彈奏樂器之選。課程為學習提供基礎音樂訓
練，掌握基本閱譜及樂理知識，學員可學習彈奏小結他的手形、指
法、掃法及彈奏要訣，鍛鍊手指靈活度，為日後的音樂學習締造良
好基礎。

幼兒及兒童興趣班  MON
星期一

MON
星期一 幼兒及兒童興趣班  
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活動編號 活動名稱 日期 時間 堂數 對象 名額 收費 備註 負責職員

sm20i12b 呈分試中文
閱讀理解訓練

21/4/2020 - 
23/6/2020

( 逢星期二 )

晚上 7:15 - 
晚上 8:00 10 堂

就讀
小三至
小六

15 名 會員 :$700
非會員 :$750 ‧費用包括講義 周秀環

姑娘

活動編號 活動名稱 日期 時間 堂數 對象 名額 收費 備註 負責職員

sm20i12a Starters 劍橋
英語考試課程

21/4/2020 - 
23/6/2020

( 逢星期二 )

下午 5:40 -
晚上 6:25 10 堂

就讀
小一至
小六

15 名 會員 :$700
非會員 :$750 ‧費用包括講義 周秀環

姑娘

Starters劍橋英語考試課程  導師：莫慶斌先生

         兒童劍橋英語考試現為教育署推薦作為參考的英語標準考試。此考
試由英國劍橋大學設計和編訂，現為教育署所採用的英語程度標
準，全港多間小學均有數以千計的學生考取有關資格，以考進以英
語為教學語言的學校。

          本課程透過專家設計的題材，再配合有趣而生動的教材及輕鬆的活
動和遊戲，從而提高學童的聽、寫、讀、講能力 (絕非一般傳統的英
文課程)。凡完成40課的學生，經導師評審，可參加「劍橋小學英語
考試」。

       考試內容包括	 (1)	聽Listening			(2)	講Speaking		
	 	 (3)	寫及讀Reading	&	Writing，考試費用約$600。

幼兒及兒童興趣班  TUE
星期二

TUE
星期二 幼兒及兒童興趣班  

活動編號 活動名稱 日期 時間 堂數 對象 名額 收費 備註 負責職員

sm20i11a 幼兒
奧林匹克數學

21/4/2020 - 
23/6/2020

( 逢星期二 )

下午 4:50 -
下午 5:35 10 堂 就讀

K2、K3 15 名 會員 :$700
非會員 :$750

‧兩年內容不會重複
‧費用包括講義

周秀環
姑娘

活動編號 活動名稱 日期 時間 堂數 對象 名額 收費 備註 負責職員

sm20i11b 兒童
奧林匹克數學

21/4/2020 - 
23/6/2020

( 逢星期二 )

晚上 6:30 -  
晚上 7:15 10 堂

就讀
小一至
小六

15 名 會員 :$700
非會員 :$750

‧ 兩年內容、不會重
複，學員不得跳班

‧費用包括講義

周秀環
姑娘

奧林匹克數學                     導師：莫慶斌先生

         奧林匹克數學是一門有趣的數學科目，主要是教導學生如何掌握數
學規律及數字推理。本課程有助兒童在學習階段掌握解決數學問題
的能力，使他們主動地學習和靈活地思考，讓兒童面對複雜數字也
不會感覺困難。這絕對使孩子終生受用。本課程分為一級及二級，
第一級別設有8個單元，第二級別設有16個單元，每個單元為期10
週。兒童必須按就讀班級報讀不同班別，每個單元皆有獨立內容，
歡迎同學隨時加入。

幼兒奧林匹克數學              導師：莫慶斌先生

         本課程分8個不同單元，每個單元課程內容獨立，歡迎同學隨時加
入。凡完成8個單元後之K3同學可繼續修讀奧林匹克數學一級，而
完成4個單元後之K2同學可繼續修讀奧林匹克數學基礎班，內容不
會重複，讓學員有足夠時間去打好基礎。課程內容包括次序、分
析、推理、位置、數量、時間、立體圖案及形狀等，並教授孩子各
種數學概念，讓孩子從開心的學習中，培養對數學的興趣，從而有
助提高數學成績。 

呈分試中文閱讀理解訓練    導師：莫慶斌先生

         除教導如何歸納段意、利用關鍵句理解主旨及六何法等閱讀理解策
略外，還加強呈分試訓練，包括不供詞填充、標點符號運用、擴張
句子、重組句子及改寫句子等。此為4年制課程，歡迎學員隨時
加入。
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幼兒及兒童興趣班  TUE
星期二 幼兒及兒童興趣班  

活動編號 活動名稱 日期 時間 堂數 對象 名額 收費 備註 負責職員

sm20i04c
2020 - 2021 年度

星期四小畫家
創意畫 A(1)

23/4/2020 - 
2/7/2020

（逢星期四，除
30/4 及

25/6/2020 外）

下午 4:50 -
下午 5:50 9 堂 4 - 17 歲 15 名 會員 :$405

非會員 :$455

‧ 上期舊生優先報名
‧ 新生送畫簿
‧ 需自備 24 色顏色筆

及簡單文具

劉淑慧
姑娘

活動編號 活動名稱 日期 時間 堂數 對象 名額 收費 備註 負責職員

sm20i04e
2020 - 2021 年度

星期四小畫家
素描班 (1)

23/4/2020 - 
2/7/2020

（逢星期四，除
30/4 及

25/6/2020 外）

晚上 7:00 - 
晚上 8:00 9 堂 5 - 17 歲 15 名 會員 :$405

非會員 :$455

‧ 上期舊生優先報名
‧ 新生送畫簿
‧ 需自備 B、2B、

4B、6B、2H、H、
HB 素描筆及素描擦
膠及簡單文具

劉淑慧
姑娘

活動編號 活動名稱 日期 時間 堂數 對象 名額 收費 備註 負責職員

sm20i04d
2020 - 2021 年度

星期四小畫家
水彩畫 (1)

23/4/2020 - 
2/7/2020

（逢星期四，除
30/4 及

25/6/2020 外）

下午 5:55 - 
晚上 6:55 9 堂 4 - 17 歲 15 名 會員 :$405

非會員 :$455

‧ 上期舊生優先報名
‧ 新生送畫簿
‧ 需自備12色廣告彩、

調色盒連碟、畫筆
0、2、6、10 號各 1
支、圭筆 1 支、舊
布 1 塊、大張墊檯
紙及簡單文具

劉淑慧
姑娘

星期四小畫家創意畫           導師：文麗芳老師

         課程教授寫實、構圖、色彩運用等繪圖技巧，給予學員自由發揮
的創作空間，激發學員創意潛能，培養藝術素養，建立對藝術的
興趣。

星期四小畫家素描畫             導師：文麗芳老師

          課程教授透視、構圖、物體光暗、質感、空間感等各類素描技巧，
學員需學以致用，進行實物寫生，有助學員掌握素描知識及技巧，
發掘藝術才能，建立對藝術的興趣。

星期四小畫家水彩畫           導師：文麗芳老師

         課程教授工具及色彩運用，調色及構圖技巧，給予學員自由創作空
間，藉控制水份濃淡，落筆的輕重，享受繪畫水彩畫的快樂時光，
啟迪學員藝術才能，培養藝術素養。

THU
星期四

THU
星期四

活動編號 活動名稱 日期 時間 堂數 對象 名額 收費 備註 負責職員

sm20i04a
2020 - 2021 年度

星期二小畫家
創意畫 A(1)

21/4/2020 - 
23/6/2020

( 逢星期二 )

下午 4:50 -
下午 5:50 10 堂 4 -17 歲 15 名 會員 :$450

非會員 :$500 ‧上期舊生優先報名
‧新生送畫簿
‧ 需自備 24 色顏色筆

及簡單文具

劉淑慧
姑娘

sm19i04b
2020 - 2021 年度

星期二小畫家
創意畫 B(1)

21/4/2020 - 
23/6/2020

( 逢星期二 )

下午 5:55 -
晚上 6:55 10 堂 4 -17 歲 15 名 會員 :$450

非會員 :$500
劉淑慧
姑娘

星期二小畫家創意畫           導師：文麗芳老師

         課程教授寫實、構圖、色彩運用等繪圖技巧，給予學員自由發揮的創
作空間，激發學員創意潛能，培養藝術素養，建立對藝術的興趣。
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LEGO®科學創意課程  導師：莫慶斌先生

          本課程分為初級及高級組，初級組4至6歲，高級組7至9歲，專業
導師會帶領組員探索各種機械原理，包括結構、槓桿、輪與軸、齒
輪、滑輪等。藉着實際動手操作及以生活化的主題引導，輕鬆地讓
小朋友接觸到不同的科學概念，包括物理、數理、結構、機械及動
力的知識。希望子女他日成為香港傑出的優才，這課程便絕對不容
錯過。此為3年制課程，歡迎學員隨時加入。

幼兒專注力訓練班  導師：莫慶斌先生

          專注力不足的學生，即使在短時間內也難以集中精神、無法專心學
習，而且心不在焉。孩子要擁有一定程度的專注力，才能集中精
神，用心聆聽，投入學習。這課程會透過一些專設的活動及遊戲來
訓練孩子多方面的專注力，使他們不論在學習或生活上均能得心應
手，取得驕人成就。本課程屬於長期課程，歡迎同學隨時加入，目
的在於長久有效地改善兒童的專注力。

幼兒及兒童興趣班  FRI
星期五 幼兒及兒童興趣班  FRI

星期五

活動編號 活動名稱 日期 時間 堂數 對象 名額 收費 備註 負責職員

sm20i12c LEGO® 科學
創意課程

17/4/2020 - 
26/6/2020

( 逢星期五，除
1/5/2020 外 )

下午 4:50 - 
下午 5:35 10 堂 4 - 9 歲 15 名 會員 :$700

非會員 :$750

‧ 費用包括講義
‧ LEGO® 組組件只作

堂上使用，不設贈送

‧ 課程將贈送 LEGO®
迷你盒子一盒

周秀環
姑娘

活動編號 活動名稱 日期 時間 堂數 對象 名額 收費 備註 負責職員

sm20i12e 幼兒專注力
訓練班

17/4/2020 - 
26/6/2020

( 逢星期五，除
1/5/2020 外 )

晚上 6:30 - 
晚上 7:15 10 堂 4 - 7 歲 15 名 會員 :$700

非會員 :$750 ‧ 費用包括講義 周秀環
姑娘

活動編號 活動名稱 日期 時間 堂數 對象 名額 收費 備註 負責職員

sm20i12d 幼兒全腦
記憶訓練

17/4/2020 - 
26/6/2020

( 逢星期五，除
1/5/2020 外 )

下午 5:40 - 
晚上 6:25 10 堂 4 - 7 歲 15 名 會員 :$700

非會員 :$750 ‧ 費用包括講義 周秀環
姑娘

活動編號 活動名稱 日期 時間 堂數 對象 名額 收費 備註 負責職員

sm20i12f
呈分試英文
閱讀理解及
文法訓練

17/4/2020 - 
26/6/2020

( 逢星期五，除
1/5/2020 外 )

晚上 7:15 - 
晚上 8:00 10 堂

就讀小三
至小六
學生

15 名 會員 :$700
非會員 :$750 ‧ 費用包括講義 周秀環

姑娘

幼兒全腦記憶訓練              導師：莫慶斌先生

          人類的記憶能力在幼兒階段便開始發展，只要受過適當的訓練，天
才是絕對可以培養出來的。本課程旨在於長久有效地改善小朋友的
記憶力及學習效率，以應付日後所需。此為3年制課程，歡迎同學
隨時加入。3年課程內容包括：分類法、造句法、圖像法、故事記
憶法、雙手記憶法、卡片記憶法、放大法、名稱記憶法、密碼記憶
法、聯想記憶法、連繫記憶法、中文生字法、對號入座法、序列記
憶法及如何建立記憶架構等。

呈分試英文閱讀理解及文法訓練
                                        導師：莫慶斌先生

          本課程旨在透過課堂習作，讓學生以循序漸進的方式有系統地掌握
英文閱讀理解能力和提升英文文法水平。此為3年制課程，歡迎學員
隨時加入。課程將教授Noun名詞、Pronoun代名詞、Adjective形容
詞、Verb動詞、Adverb副詞、Preposition前置詞、英文閱讀理解策
略(理解句子的意思、找出重點詞語、歸納段意、推測詞意等)。
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幼兒英語小百科                                                       導師：Mr.�Randy

          課程由英語為母語的外籍導師主理，透過講故事及唱遊等各類輕鬆有趣的形式教授英語，讓學員在耳濡目染的純英語環
境下，建立聽說英語的自信及能力，培養對英語學習的興趣。

《童「畫」故事》幼兒繪本課程(4–6月)              
          本課程由註冊社工及資深藝術教育導師，透過繪本故事，發揮三大元素：
  ‧ 繪本教育－讓小朋友學習良好的品格，從繪畫創作中找到色彩的美麗，更能從課堂中發掘和發揮個人潛能，增強自

信心及提升專注力。
  ‧ 藝術創作—參考導師即場示範教學，配合不同類型的藝術媒介創作，課程中引用繪本當中的故事，帶領小朋友專注

聆聽故事，從而製作出獨一無二的畫作；令小朋友得到滿足感。
  ‧ 情緒表達—結合導師多年輔導經驗，讓兒「童」「畫」作說故事，學習正向情緒表達，令他們歡度每一個愉快滿足

的課堂。

幼兒及兒童興趣班  幼兒及兒童興趣班  

活動編號 活動名稱 日期 時間 堂數 對象 名額 收費 備註 負責職員

sm20i05a
2020 - 2021

年度幼兒英語
小百科 A(1)

25/4/2020 - 
27/6/2020

（逢星期六）

上午 10:05  - 
上午 11:05 10 堂 4 - 6 歲 10 名 會員 :$700

非會員 :$750 ‧上期舊生優先報名 劉淑慧
姑娘

sm20i05b
2020 - 2021

年度幼兒英語
小百科 B(1)

25/4/2020 - 
27/6/2020

（逢星期六）

上午 11:10  - 
下午 12:10 10 堂 4 - 6 歲 10 名 會員 :$700

非會員 :$750 ‧上期舊生優先報名 劉淑慧
姑娘

活動編號 日期 時間 堂數 對象 名額 收費 負責職員

sm20i15a
18/4/2020 - 20/6/2020
( 逢星期六，除 2/5、

30/5/2020 外 )

上午 10:10 - 
上午 11:40 8 堂 2.5 - 5 歲 8 名 會員 :$1,600

非會員 :$1,650
周秀環
姑娘

sm20i15b 上午 11:45 -
 下午 1:15 8 堂 2.5 - 5 歲 8 名 會員 :$1,600

非會員 :$1,650
周秀環
姑娘

SAT
星期六

SAT
星期六
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幼兒親子Playgroup 2-3歲學前兒童Playgroup

�星期一上午課程：10�-�20 個月幼兒親子Playgroup

活動編號 日期 時間 堂數 對象 名額 收費 負責職員

sm20i13g 6/4/2020 - 27/4/2020
（逢星期一，除 13/4/2020 外）

上午 10:30 - 上午 11:30

3 堂

10 - 20 個月
幼兒及其家長 8 對親子

會員 :$450
非會員 :$500

周秀環
姑娘sm20i13h

4/5/2020 - 18/5/2020
（逢星期一）

3 堂 會員 :$450
非會員 :$500

sm20i13i 8/6/2020 - 29/6/2020
（逢星期一） 4 堂 會員 :$600

非會員 :$650

�星期一課程

活動編號 日期 時間 堂數 對象 名額 收費 負責職員

sm20i14d 6/4/2020 - 27/4/2020
（逢星期一，除 13/4/2020 外）

中午 12:00 - 下午 1:00

3 堂

2 - 3 歲
學前兒童 8 名

會員 :$480
非會員 :$530

周秀環
姑娘sm20i14e

4/5/2020 - 18/5/2020
（逢星期一）

3 堂 會員 :$480
非會員 :$530

sm20i14f 8/6/2020 - 29/6/2020
（逢星期一） 4 堂 會員 :$640

非會員 :$690

�星期日課程

活動編號 日期 時間 堂數 對象 名額 收費 負責職員

sm20i14a 5/4/2020 - 26/4/2020
（逢星期日，除 12/4/2020 外）

中午 12:00 -
下午 1:00

3 堂

2 - 3 歲
學前兒童 8 名

會員 :$480
非會員 :$530

周秀環
姑娘sm20i14b

3/5/2020 - 24/5/2020
（逢星期日）

4 堂 會員 :$640
非會員 :$690

sm20i14c 7/6/2020 - 28/6/2020
（逢星期日） 4 堂 會員 :$640

非會員 :$690

星期一下午課程：10�-�20 個月幼兒親子Playgroup

活動編號 日期 時間 堂數 對象 名額 收費 負責職員

sm20i13j 6/4/2020 - 27/4/2020
（逢星期一，除 13/4/2020 外）

下午 4:45 - 下午 5:45

3 堂

10 - 20 個月
幼兒及其家長 8 對親子

會員 :$450
非會員 :$500

周秀環
姑娘sm20i13k

4/5/2020 - 18/5/2020
（逢星期一）

3 堂 會員 :$450
非會員 :$500

sm20i13l 8/6/2020 - 29/6/2020
（逢星期一） 4 堂 會員 :$600

非會員 :$650

星期六課程：10�-�17 個月幼兒親子Playgroup

活動編號 日期 時間 堂數 對象 名額 收費 負責職員

sm20i13a 25/4/2020（星期六）

上午 10:15 - 上午 11:15

1 堂

10 - 17 個月
幼兒及其家長 8 對親子

會員 :$150
非會員 :$200

周秀環
姑娘sm20i13b

2/5/2020 - 16/5/2020
（逢星期六）

3 堂 會員 :$450
非會員 :$500

sm20i13c 6/6/2020 - 27/6/2020
（逢星期六，除 20/6/2020 外） 3 堂 會員 :$450

非會員 :$500

星期日課程：10�-�24 個月幼兒親子Playgroup

活動編號 日期 時間 堂數 對象 名額 收費 負責職員

sm20i13d 5/4/2020 - 26/4/2020
（逢星期日，除 12/4/2020 外）

上午 11:00 - 中午 12:00

3 堂

10 - 24 個月
幼兒及其家長 8 對親子

會員 :$450
非會員 :$500

周秀環
姑娘sm20i13e

3/5/2020 - 24/5/2020
（逢星期日）

4 堂 會員 :$600
非會員 :$650

sm20i13f 7/6/2020 - 28/6/2020
（逢星期日） 4 堂 會員 :$600

非會員 :$650

幼兒親子Playgroup
               課堂內容將包括自由玩活動、唱遊時間、大肌小肌肉訓練及感統感官活動，不同課堂中亦會安排茶點或圖工環節。

2-3歲學前兒童Playgroup
               為增強小朋友上學時的適應，本班特設學前班讓小朋友嘗試獨立上課的訓練。導師著重小朋友的常規訓練，每堂會將舉

行自由玩時間、唱遊時間及熱身遊戲，每堂再按該月主題進行大小肌肉訓練。



一個擁有不同種類圖書的圖書架，包

括約 400 本精裝中英文書籍。

歡迎在中心開放時間內到大堂閱讀
或外借回家閱讀。�

書架層數 書類 適合年齡組別

第一層書架 親職教育書籍 成人

第二、三層書架 中文書籍 兒童

第四層書架 英文書籍 幼兒

第五層書架 英文書籍 不同年齡

大堂閱讀守則

1. 請於中心開放時間內到中心大堂閱讀圖書
2.  閱讀圖書後，請按書本編號把圖書放回圖書

架內原本位置
3. 未完成借書手續的圖書，只供大堂內閱讀

負責同工：黃杏萍姑娘、封麗潔姑娘 ( 註冊社工 )

借書還書時間表

借書
還書時段

星期一、
二、四、五

星期三 星期六 星期日

上午 10:30 - 
下午 12:30 服務至

下午 1:30
下午 2:30 -
下午 5:30

晚上 7:00 -
晚上 9:30

外借書包守則
1. 參考目錄冊或從書櫃內選擇合適的書本 ( 必須為 4 本 )
2. 到大堂詢問處出示有效會員證辦理借書手續 
3. 每次借書期限為 2 星期
4. 逾期歸還書包每天罰款 $2  ( 不足一天亦作一天計算 )
5.  外借圖書前，須檢查圖書是否完好無缺，完成手續後將借出書籍連同一

個書包帶回家閱讀
6.  圖書如有遺失或損壞，借用人須作定價賠償， 賠償金額可參照圖書目錄
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書包圖書閣 

健體瑜珈班 導師：羅影萍老師��          
          課程教授琴伽呼吸法、靜坐、琴伽式子等瑜珈技巧，加深學員對瑜珈運動的

認識，協助學員藉瑜珈運動達至身心平和，暢通血氣，鬆弛神經及纖體收身
的果效。

享樂：成人Ukulele夏威夷小結他入門
          課程涵授彈奏Ukulele小結他的正確姿勢與方法，讓學員掌握各程指法及掃

法要訣，學習基本樂理及閱譜知識，增加學員節奏感。

日本和諧粉彩體驗班 (成人班)            
        日本和諧粉彩 (Pastel Nagomi Art) 是由日本細谷典克先生 (Mr. Hosoya Norikatsu) 所創立，並於2003年創辦了 [日本粉

彩希望藝術協會]  (Japan Pastel Hope Art Association，簡稱 JPHAA)，Nagomi 在日文的漢字是「和」，有和諧之意。
細谷先生希望透過柔和的粉彩藝術，用簡單而獨特的手指繪畫技巧，讓人得著幸福而和諧的感受。不論任何年齡、有沒
有繪畫經驗，都可透過日本和諧粉彩發現自己，與自己的心靈交流，從而接納自己的不完美，並重新燃起希望。

       香港是個繁忙、急促的城市，我們都需要安靜的時間及需要「我」的時間，透過和諧粉彩可以平靜心靈，亦可藉此對自
己作出反思或重整。本課程由正指導師授課，在繪畫過程中，不單可放鬆心情，若與朋友作畫，更可以彼此分享，加深
友誼。完成畫作後，亦可將畫作當作禮物送予朋友，傳達心中的想法，更可給予對方溫暖的鼓勵。

活動編號 活動名稱 日期 時間 堂數 對象 名額 收費 備註 負責職員

sm20i06a
2020 - 2021 年度

健體瑜珈班 (1)

25/4/2020 - 
27/6/2020

（逢星期六）

上午 10:10 -  
上午 11:40 10 堂

18 歲或
以上社區

人士
20 名 會員 :$550

非會員 :$600
‧上期舊生優先報名
‧自備瑜珈蓆

劉淑慧
姑娘

活動編號 活動名稱 日期 時間 堂數 對象 名額 收費 備註 負責職員

sm20i10a
享樂：成人

Ukulele 夏威夷小
結他入門

1/6/2020 - 
29/6/2020

（逢星期一）

上午 10:30 -
 上午 11:30 5 堂

18 歲或
以上社區

人士
6 名 會員 :$550

非會員 :$600

‧  此課程需 3 人或以
上報讀才開辦

‧ 自備 Ukulele 夏威夷
小結他及簡單文具

劉淑慧
姑娘

活動編號 日期 時間 堂數 對象 名額 收費 負責職員

sm20i16a 3/4/2020 - 24/4/2020
（逢星期五，除 10/4/2020 外）

晚上 7:00 - 晚上 9:00

3 堂

16 歲或
以上社區人士 8 名

會員 :$1,200
非會員 :$1,250

周秀環
姑娘sm20i16b 8/5/2020 - 29/5/2020

（逢星期五） 4 堂 會員 :$1,600
非會員 :$1,650

sm20i16c 5/6/2020 - 26/6/2020
（逢星期五） 4 堂 會員 :$1,600

非會員 :$1,650

成人興趣班 
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音樂新天地鋼琴班 / 琴房租用服務 / Band房租用服務 聖腓力堂崇拜聚會時間 

音樂新天地鋼琴班
活動編號 活動名稱 日期及時間

個別教授每堂收費 親子班每堂收費 備註 負責職員

對象：5歲或以上
對象：1 名家長及 1 名

5 歲或以上 1.  為確保教學質素
及課程之延續性，
報讀親子班的學
生需為固定組合

2.  教學主要以考級
為主，如家長有
其他學習期望，
請於報名前與負
責同工及老師相
討

3. 報讀者需為會員

周秀環姑娘
劉淑慧姑娘

sm20i01a-r

音樂新天地

鋼琴班 (81)

　Music�

World�Piano�

Class�(81)

每月招生

逢星期一、二、

四、五、六

詳情時間及名

額，請向負責同

工查詢

級別
授課

30 分鐘
授課

45 分鐘
授課

60 分鐘
級別

授課
30 分鐘

授課
45 分鐘

1 級 $89 $134 / 1 級 $126 $189

2 級 $105 $152 / 2 級 $158 $226

3 級 $121 $181 / 3 級 $189 $269

4 級 $126 $189 /

5 級 / $202 /

6 級 / $216 $288

7 級 / / $305

8 級 / / $331

文憑 / / $352

活動編號： SMS20Y01

日期： 1/4/2020 - 30/6/2020 ( 逢星期一至日，星期三除外 )

時間： 借用時間表之時段及非樂隊上堂時段 ( 詳見租房守則 )

地點： 中心 Band 房

對象： 中心會員

名額： 不限

費用： 每半小時 $20

內容： 租 Band 房及樂器

負責同工： 陳俊霖先生 ( 註冊社工 ) 

備註：
1. 租房以先到先得形式外借，不設電話留位
2. 請先參閱租房守則

琴房
租用服務

活動編號： sm20i02a
日期及時間： 中心開放時間

地點： 本中心
對象： 中心會員
名額： 不限
費用： 每半小時 $10
內容： 鋼琴練習

負責同工： 周秀環姑娘
備註： 鋼琴室只供單人練習之用，謝絕一切私人教琴活動

可借用時間

星期一、二、四、五 下午 4:45�-�下午 5:45�及��������晚上 7:15�-�晚上 9:45

星期三 中心休息，房間不予外借

星期六

上午 10:15�-�下午 1:45

下午 2:15�-�下午 5:45

晚上 7:15�-�晚上 9:45

星期日 上午 10:15�-�下午 1:45

Band 房租用服務Band 房租用服務 聚會 對象 時間 備註

主日崇拜 信徒及慕道者 （主日）上午 11:00 《聖堂》 早禱：第一及三主日
聖餐：第二、四、五主日

主日學及兒童崇拜 兒童（K1 ~ P.3） （主日）上午 11:00 
《兒童崇拜室》 四年級以上同學參與聖堂崇拜

信徒培育課程

周三長者查經樂 對信仰有興趣的長者 周三 下午 2:30-3:30

「培育」課程
（致電查詢：開課日期）

周四讚美操及查經班 對信仰有興趣者 周四 早上 10:00 - 中午 12:00

周五培育課程 初信慕道者、信徒
及預備洗禮者 周五 晚上 7:45~9:45

周五 Friday Youth 青少年 周五 晚上 7:30~9:00

基督女少年軍 小五至中三女學生 星期六 上午 9:30 制服團隊

主任牧師：郭志芊牧師

堂址� ：� 新界元朗天水圍天桃街九號��

電話� ：� (852)2447-1803

傳真：(852)2447-3687

電郵：stphilip@hkskh.org

網址：http://dwk.hkskh.org/stphilip

聖腓力堂
崇拜聚會時間

由考取 Dip LCM 資格之導師任教提供正統鋼琴訓練，
並可保送英國皇家音樂學院考試。
導師：陳智欣老師、梁淑萍老師
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會員申請須知
1.� 入會資格

 主要為 6 至 24 歲的兒童及青少年，亦歡迎其家庭成員。

2.� 入會手續

  申請人只需攜同身份證明文件並填妥申請表，繳交年費，於本中心詢問處辦
理申請手續即可。

3.� 中心會員制度

 個人會員：年滿 6 歲或以上人士可按章成為中心會員。

 家庭會員： 凡家庭成員中任何兩位成員按章成為中心個人會員，其兩歲或以
上的直系親屬或監護人均可申請成為家庭會員。

4.� 入會費用

 會員年費 ： 港幣 $29

 家庭會員年費 ： 三人會籍每年費用 $68

   四人會籍每年費用 $78

   五人會籍每年費用 $88

 ＃ 會籍以申請日起計，有效期一年

 ＃  如領取綜援者或取全額書簿津貼人士入會，則豁免費用，但需出示有效
之證明文件。

5.� 領取方法

 資料齊備者，可即時領取會員證。

6.� 補發會員證

  如遺失會員證，可於中心開放時間內到詢問處繳交 $10，申請補發會員證；
唯有效日期仍照原來之有效日期一樣。

7.� 續証手續

  於會籍期滿後，會員只需携同會員証，填妥續証表及繳交年費，於詢問處服
務時間內辦理續証手續即可。

8.� 退出會籍

 - 如於會籍期內中途退會，所繳付的會員費用將不獲發還。

 - 各退會會員須通知中心，以便取消郵寄中心通訊及有關資料。

 - 過期不續證者，當自動退出會籍論。

9.� 會員福利

 - 可使用本中心之設施

 - 可每季收到中心之會員通訊

 - 可享有部份活動之收費優惠

10.��綜援家庭/�領取全額書簿津貼人士優惠

 - 每人每季最多可獲取 2 次小組或活動報名優惠

 - 收費優惠只限於小組 / 活動

 - 優惠為小組 / 活動全費的 50%

 - 優惠限額為每個小組 / 活動名額之 20%

 - 參加者需出示有關證明文件及中心會員證
活動報名須知

1. 一般活動、小組及興趣班採取先到先得形式報名。
2.  報名者須是參加者本人、直系親屬或家庭傭人；並必須持有參 加

者之有效會員証。代朋友或其他親屬報名恕不接受。
3. 會員於報名時必須出示有效之會員證，方可以會員價報名。
4. 中心之活動及課程不設留位或電話報名。
5.  繳費請自備輔幣；如以劃線支票支付費用，抬頭請填上「香港聖公會

福利協會有限公司」或「HKSKH WELFARE COUNCIL LIMITED」；中
心恕不接受 $1000 面額大鈔。

6.  報名前請留意各活動、課程之舉辦日期、時間、地點及張貼於中心壁
報板之更正事項，以免撞期或誤報，一經報名本中心恕不退款。

7.  請保留收據，直至活動、課程完結，並請於活動、課程第一節帶備收據。
8. 參加者在活動 / 小組 / 興趣班進行時，須自行保管財物。
9.  若活動舉行期間損壞中心器材或物品，須即時通知中心職員，由職員

處理，中心保留追究合理賠償之權利。
10. 有關天氣應變措施，請參閱「颱風及暴雨應變措施」。
11.  請留意活動及課程之舉行日期、時間及地點。如非有所更改，中心恕

不另行通知。
12.  會員如有任何意見，歡迎把意見資料投於「意見箱」中或與中心職員

聯絡，中心職員會儘快處理及跟進。
退款事宜

1.  所有活動 / 小組 / 興趣班，繳費後不設退還，包括退出 / 缺席或請假。
亦不接受任何轉讓或轉換，若由本中心取消或改期之活動則例外。

2.  凡由本中心取消之活動或課程，本中心會以電話通知已報名者取回退
款 ( 入會費不設退款 )，請憑收據於通知後兩星期內到本中心退款，逾
期無效。

興趣班後備名額登記須知

本中心之興趣班分為「常月班」及「短期興趣班」；各班別於額滿後，申請者
可登記成為後備參加者，方法如下：
1.  申請者請先於詢問處索取興趣班 ( 常月班 / 短期興趣班 ) 後備登記表

格，填妥後請交回詢問處讓職員登記；
2.  各興趣班之報名程序會先讓舊生報名，如有餘額則會按後備名單之

先後次序聯絡後備申請者；
3.  被聯絡之申請者須於指定期限內到中心辦理報名手續，否則將會取消

其後備資格；名額由其他後備者補上或作公開報名。
4. 當後備交費期過後，常月班之餘額將即時作公開報名。

＊對以上各項條款，本中心擁有最後之決定權及解釋權。

 

申請班組課程之修讀証明安排

個別興趣班已特別註明於課程完結將發出修讀證書。如參加者欲申請個別課
程之修讀証明，可向本中心提出申請，有關詳情如下：
會員如申請修讀証明，須符合以下準則：
1. 所有班組課程，參加者須達 80% 出席率。
2.  常月班 ( 如畫班 ) 為長期班組，中心將不會為參加者每期發出修讀証明。

如參加者欲申請常月班課程之修讀証明，中心將按學員參與課程的時段
編寫。

3. 本中心不會對單次性活動發出修讀証明。
4.  每項修讀証明行政費為 $10。
適用範圍：

1. 中心 2005 年 10 月後舉行的興趣班、常月班、6 節或以上之小組。
2. 追索期為十二個月、逾期之紀錄均不獲發出證書。
  ( 如 2020 年 1 月 1 日可申請之期間為 2019 年 1 月 1 日至 2019 年 12 月

31 日 )
3. 中心保留最終決定權，如有修訂將另行通知。
服務使用者個人資料處理

本中心的服務使用者個人資料，只用作活動統計及聯絡宣傳之用，一切資料絕
對保密，詳情可參閱本中心之「個人資料使用同意書」。
責任聲明

中心會盡力保障參加者在參與活動時的安全。惟參加者本人或其監護人亦應
了解其本身的體能，並應自我評估是否適合參加相關活動。在參與活動時必須
願意和遵守中心所定的一切章程，並聲明個人的健康及體能良好，適宜參加已
報名的活動。參加者在活動進行期間，如因有不負責任的行為、個人疏忽、健
康或體能欠佳，而引致自己或他人財物受到損毀、受傷或死亡，中心無須負責。
參加者明白如對本身能力和其他方面有懷疑時，應在參加活動前，徵詢醫生和
其他專業人士的意見。
各項資料如有修改，將於中心當眼處張貼通告，恕不另行通知
會員資料只供中心作郵寄通訊或電話聯絡更新活動資料時所用

颱風及暴雨應變措施

1.  本中心將以參加者安全為首要考慮因素，並按情況而決定活動的安排，如
有任何改動，將盡量於活動舉行前兩小時通知參加者。

2.  如班組活動如常舉行，家長仍可視乎情況而決定會否讓子女參加，惟所有
缺席的活動或課堂恕不補回，敬請家長留意。

行政事宜 行政事宜

3.  若 8:00AM 或之前除下黑色暴雨訊號或八號風球，10:00AM 以後中心照常
開放；若 12:00NN 或之前除下，2:00PM 以後中心照常開放；若 4:00PM 或
之前除下，6:00PM 後中心照常開放。

4.  如參加者對班、組及活動安排仍有疑問，請致電 2446-0738 查詢，一切安
排均以中心當日公佈為準。

服務質素標準(SQS)介紹

社會福利署和受資助機構由一九九九開始逐步實施服務質素標準 (Service 
Quality Standard, 簡稱 SQS)，這些標準明確定了社會福利服務須達至的質素
水平，希望透過福利界同工的努力及服務使用者的參與，從而提升本港社會福
利服務質素。

十六項服務質素標準(SQS)的內容如下：

原則一：資料提供

 - 標準 1  服務單位確保製備說明資料，清楚陳述其宗旨、目標和提供服
務的形式，隨時讓公眾索閱。

 - 標準 2  服務單位隨時準備向公眾提供服務政策和程序方面的最新資
料。這些政策和程序應詳述服務單位如何處理提供服務方面的
重要事項，並記錄在案。

 - 標準 3 服務單位存備其服務運作和活動的最新準確記錄。
原則二：服務管理

 - 標準 4  所有職員、管理人員、管理委員會和 / 或理事會或其他決策組織
的職務及責任均清楚界定

 - 標準 5  服務單位實施有效的職責招聘、發展、訓練、評核及調派守則。
 - 標準 6  服務單位定期計劃、檢討、及評估本身的表現，並制定有效的制

度，讓服務使用者職責及其他有關人士就服務單位的表現提出
意見。

 - 標準 7 服務單位顯示本身能有效地管理財政。
 - 標準 8 服務單位遵守一切有關法律責任及專業守則。
 - 標準 9  服務單位採取一切合理步驟，以確保職員和服務使用者處身於

安全的環境。
原則三：為服務使用者提供的服務

 - 標準 10  服務單位確保服務使用者獲得明確的資料，知道如何申請接受
和退出服務。

 - 標準 11  服務單位運用有計劃的方法以評估和滿足服務使用者的需要
( 不論服務對象是個人、家庭、團體或社區 )

原則四：尊重服務使用者的權利

 - 標準 12 服務單位儘量尊重服務使用者的自決權利。
 - 標準 13 服務單位尊重服務使用者的私人財產權利。
 - 標準 14 服務單位尊重服務使用者保障私隱和保密的權利。
 - 標準 15  每一位服務使用者及職員均有自由申訴其對機構或服務單位的

不滿，而無須遭受責罰，所提出的申訴亦應得到處理。
 - 標準 16 服務單位採取一切合理步驟，確保服務使用者免受侵犯。
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活動通訊

四月至六月

APR - JUN

活動報名日：

2020年3月22日（星期日）

10:00AM - 1:30PM

地    址 ： 天水圍天龍路四號 (景湖居一、二座對面)
電    話 / WHATSAPP：2446 0738 
傳    真 ： 2445 4060
電    郵 ： smssc@skhwc.org.hk
督 印 人 ： 嚴若芝服務總監
編　輯 ： 黃文恩、吳文詩、封潔麗、劉淑慧、譚顯慈、溫家強
出版日期： 2020年4月初版
印刷數量： 1, 700份

注意事項

10:00am-1:00pm

2:00pm-6:00pm
7:00pm-10:00pm

一 二 三 四 五 六 日

10:00am -

2:00pm

開放時間

      為中心開放時間

中心於下午一節完結前15分鐘及晚上一節完結前30分鐘停止收費

公眾假期休息(個別活動或特別通知除外)，請留意公眾假期開放時間調
動之公佈

逢星期三為中心非開放時間，將暫停一切偶到服務，包括：活動查詢、
收費、借用設施等

星期一、二、四、五及六下午1:00－ 下午2:00及晚上6:00－ 晚上7:00
為用膳時間，中心詢問處服務將會暫停

颱風及暴雨期間中心服務安排，詳參P.38颱風及暴雨應變措施

2020年4月 - 6月 活動通訊

中心網頁中心FB專頁

P.9 我是理財小達人

P.10  自製除菌器

P.18  密室逃脫第二章：消失的爸媽

P.33  日本和粉彩體驗班（成人班）


