
從「心」得力 
內容 : 透過傾談、製作打氣襟章及派發心靈加油卡，舒緩減壓，

並為自己，身邊家人及朋友打打氣。 

日期 : 21/10/2019(一) 

時間 : 下午5:30-晚上7:30 

地點 : 景湖居(面向銀座大閘對出空地) 

機構 : 香港聖公會聖馬提亞綜合服務賽馬會青年幹線 

對象 : 社區人士 

名額 : 不限 

費用 : 免費 

活動負責人 : 何碧雯姑娘(Agnes) 

香港聖公會聖馬提亞綜合服務

賽馬會青年幹線 

 

立即入去揀返 

心水活動留位啦! 

 
地址: 天水圍天龍路四號 

 (景湖居一︑二座對面) 

查詢電話: 2446 0738 


